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Gunilla Thörnwall Bergendahl

Läkemedel – varför är det viktigt?

▪ Viktigaste terapeutiska åtgärden

▪ Område under snabb utveckling

▪ Många kvalitetsbrister

▪ Betydande del av 
kostnader för hälso-
och sjukvården

▪ Miljöpåverkan
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IMS Institute for Healthcare 
Informatics, 2012
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Viktig uppföljning om läkemedel

Medical

Benefit vs risk in different groups

Social

Attitudes, drug abuse and dependence.  

Improper use of drugs, discrimination and 
social injustice, effect of interventions

Economic

Drug prices and costs, new drugs, generics,
costs of drug versus non-drug treatment
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Grossist

Recept

Receptfri (OTC) 

försäljning

Förskrivare

/journal

Intervjuer & enkäter till 

befolkning/patienter

EMD

TDM
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Tillverkare

Apotek

Administrering

Kvalitetsregister

Apotek/butiker



Patientspecifika

indikatorer

Diagnosspecifika

indikatorer

Läkemedelsspecifika

indikatorer med

individdata

Läkemedelsspecifika

indikatorer utan

individdata

Kostnad & volym
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Kvalitetsindikatorer för läkemedel
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Uppföljning av förskrivning 
- utan individdata

▪ Kostnader & 
volymer

▪ Olämpliga läkemedel 
(till barn, äldre)

▪ Kvoter

▪ Följsamhet till 
rekommendationer

▪ DU90%
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Individdata ger nya möjligheter

▪ Antal individer – prevalens & 
incidens

▪ Polyfarmaci

▪ Interaktioner

▪ Kombinationer

▪ Dubbelmedicinering

▪ Doseringar

▪ I vilken ordning läkemedlen satts in

▪ Utköpsintervall (mått på compliance)

8

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen
Utvecklingsavdelningen

2017-09-07



Uppföljningsmöjligheter 

PAS-reg      Journaler        Qreg
• Diagnoser X X (X)
• Besök X (X)
• Inläggningar X (X)
• Listning X
• Dödsfall X
• Förskrivning recept X (X)
• Läkemedelsuttag recept X
• Läkemedel i slutenvård X (X)
• Labdata X (X)
• Behandlingsresultat (X) (X) (X)
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Uppföljning av NOAK i SLL
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Uppföljning av NOAK i SLL
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Studier om AF och NOAK i SLL
▪ Forslund T et al. Risks for stroke and bleeding with Warfarin and Aspirin in 

Patients with Atrial Fibrillation at Different CHA2DS2VASc-scores: Experience 
from the Stockholm Region. Eur J Clin Pharmacol 2014;70:1477-85

▪ Forslund T et a. Fler med förmaksflimmer får antikoagulantia sedan NOAK kom. 
Läkartidningen 2014;111

▪ Forslund T et al. Comparison of treatment persistence with different oral 
anticoagulants in patients with atrial fibrillation. Eur J Clin Pharmacol. 
2016;72:329-38

▪ Komen et al. Effects of policy interventions on the introduction of novel oral 
anticoagulants in Stockholm: an interrupted time series analysis. Br J Clin 
Pharmacol. 2016 Oct 11. doi: 10.1111/bcp.13150. 

▪ Forslund T et al. Stroke and bleeding with NOAC or warfarin treatment in 
patients with non-valvular atrial fibrillation: a population based cohort study. 
Europace 2017 Feb 8. doi: 10.1093/europace/euw416. 

▪ Komen J et al. Factors associated with antithrombotic treatment choices for 
stroke prevention in atrial fibrillation in the Stockholm region since the 
introduction of the NOACs. Eur J Clin Pharmacol. 2017 Jun 29. doi: 
10.1007/s00228-017-2289-0. [Epub ahead of print]

▪ Loikas D et al. Increased thromboprophylactic treatment in patients with atrial 
fibrillation after the introduction of NOACs – an analysis of sex and gender 
differences. Am J Cardiol. 2017 Jul 21. pii: S0002-9149(17)31166-9
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Möjligheter att följa läkemedel

•Kostnader & Volymer

•Antal behandlade

•Förskrivningsorsak/diagnos

•Icke-farmakologisk terapi

•Nyttan/vinsterna med behandlingen

•Compliance

•Patientens livskvalitet 

•Patienternas delaktighet i terapin

Beror på terapiområde!
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