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Audun Hågå

Norges Nye metoder –
patientmedverkan under utveckling

• Systemet for prioriteringsbeslutninger om innføring av nye 
behandlingsmetoder i norske sykehus

• Beslutningene gjelder for alle sykehus i landet

• Legemiddelverket leverer kost‐nyttevurderinger som 
beslutningsgrunnlag (legemidler og medisinsk utstyr)

Hva er «Nye metoder»?
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• På bestilling fra «Nye metoder»

• Vurdering av om
• nytten av legemidlet står i rimelig forhold til kostnader og 
ressursbruk

• sett opp mot alvorligheten av sykdommen

• Basert på dokumentasjon fra firmaene

• Leveres i form av en rapport

• Tidsfrist 180 dager

Kost ‐nyttevurderingen

Fra brukerne til oss:

• Bidra til å øke vår innsikt i pasientenes behov
• Hvordan er det å leve med sykdommen?

• Kvalitet på eksisterende behandling?

• Møter det nye legemidlet behovet?

• Stemmer pasientenes erfaring med dokumentasjonen vi har 
mottatt fra firma? 
• Hvor relevant er dokumentasjonen vi har mottatt for norske 
pasienter?

• Pasientpopulasjon?

Brukermedvirkning – mål/syfte
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Fra oss til brukerne:

• Realitetsorientering om dokumentasjonen og effekt

• Bidra til å øke kunnskapen om kost‐nyttevurderinger og 
prioriteringskriterier satt av det norske Stortinget

• Bedre forståelse av «Nye metoder»‐systemet – åpenhet og 
tillit

Brukermedvirkning – mål/syfte

• Skal ikke være lobbyinnspill for å påvirke saksbehandlerne

Brukermedvirkning
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Erfaringer

• Gradvis mer involvering og erfaringer

• Vi har enn så lenge brukermedvirkning i noen få saker (4‐6/år)

• Velger ut noen 
• Nytt prinsipp eller ny terapi
• Sjelden sykdom, liten pasientgruppe
• Potensielt store økonomiske konsekvenser
• Svak dokumentasjon
• Potensielt stor helsegevinst
• Pasientforeningen har tatt kontakt og er interessert i dialog
• Etiske utfordringer, mye oppmerksomhet eller kontroversiell sak

Utviklingen hos Legemiddelverket
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Prosess brukerinnspill i Legemiddelverkets kost‐nytte vurderinger

Vi inviterer til oppstartsmøte med 
brukerorganisasjonen

Informasjon om hva en kost‐nytte 
vurdering er

Praktisk informasjon om prosessen.

Organisasjonen mottar web‐skjema 
med validerte spørsmål fra oss.

Fire ukers svarfrist.

Legemiddelverket er tilgjengelig for 
dialog underveis.

Når vår rapport er ferdig, mottar organisasjonen denne og 
informasjon om videre prosess

«Varmt» område…
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• Vi testet ut opplegget vårt og evaluerte sammen med 
pasientene og deres organisasjoner 

• Førte til tilpasninger i: 
• Innholdet i våre oppstartsmøter

• Skriftlig materiell og informasjon

• Hjelpetekster for å svare relevant på våre spørsmål

• Viktig med rolleavklaringer. Hva er vår rolle og hva er rollen til 
pasientorganisasjonen?

Pilot sammen med FFO og Kreftforeningen

• Oppleves som svært nyttig å ha fysisk oppstartsmøte om 
brukerinvolvering

• Foreningene har som regel work‐shop med utvalgte 
medlemmer før de sammenfatter brukerinnspillet
• Det sikrer at innspillet blir så objektivt som mulig

• Viktig med «klart språk» i sammendragene i rapportene

• Evalueringen viser at pasienter forstår bedre våre kost‐nytte 
vurderinger

Tilbakemelding fra piloten på vårt arbeide
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• Evaluering i 2022 og rapport om videreutvikling

• Økt brukermedvirkning var ett av 8 forbedringspunkter
• Opplæring av fire faste brukerrepresentanter

• Tale‐ og forslagsrett i Bestillerforum og Beslutningsforum

• Mer og tidligere involvering

• Representasjon i referansegrupper på overordnet strategisk nivå

• Etablere dialogarena med flere aktører (Bla. FFO og 
Kreftforeningen)

Videreutvikling av «Nye metoder» i stort

legemiddelverketlegemiddelverket.no helsenorge.no
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