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Nätverket mot cancer
• Verkar för:

• alla cancerdrabbade oavsett diagnos, bostadsort, social tillhörighet
• prevention, jämlik rättvis cancervård och stärkta patienträttigheter 
• att regelverk och vårdorganisation utgår från patientens behov 
• personcentrerad vård

• Prioriterade frågor
• Tidig upptäckt i Stadie 1 
• Precisionshälsa/precisionsmedicin
• Cancerrehabilitering – livskvalitet –
• Patient‐ och närståendesamverkan för bättre forskning och hälso‐ och 
sjukvård

Tidig upptäckt
Rekommendationer efter kartläggning:
• Primärvårdens status: förbättra arbetsmiljön, gör primärvården mer 

tillgänglig ‐ förbättrade öppettider – digitala och fysiska besök

• Egenmonitorering kopplat till journalsystemet

• Personcentrerad vård

• Mät och följ upp besök i primärvården – 

• Digitala verktyg – utveckla beslutsstöd för diffusa symtom ‐ ett bra 
komplement som stöd i arbetet med diagnostistering 

• Följ nationella riktlinjer för ex screening och behandling. ojämlikt över 
landet. Regionerna menar att de pga resursbrist (kapacitet, kompetens 
och ekonomi) inte kan följa riktlinjerna

• Nationell Cancerstrategi: Tidig upptäckt i Stadie 1
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Precisionshälsa 

• ” Precisionshälsa syftar till ökad och mer jämlik hälsa genom att använda 
data om individens biologi, livsstil och miljö för att förebyggga, 
diagnosticera och behandla med precision”(Forska!Sverige)

• ”kräver förändringar på flera områden och nivåer: hälsodata, integritet, 
etik, juridik, vårdens organisation, kompetens, datakapacitet, 
hälsoekonomi.”

• Precisionsmedicin en del av precisionshälsa – utvecklandet av skräddarsydd 
diagnostik, behandling och uppföljning baserat på individens unika behov 
och förutsättningar. 

Möjligheter precisionshälsa

• Interoperabilitet ‐ journalsystem, delande av hälsodata över kliniker, 
regioner, nationellt och internationellt

• Individanpassad diagnostik, behandling och rehabilitering
• Precisionsmedicin – en möjlighet till bot och/eller reducerad sjukdom

• Kliniska studier ‐ Patient/Närståendesamverkan i planering  och 
genomförande  

• Personcentrerad vård – personcentrering i planering av struktur, 
organisation, finansiering, genomförande och utvärdering

• Samverkan ‐ Patientföreträdare/patient en partner och en resurs

• Nationell strategi för mätning och uppföljning (vård, föreskrifter, 
läkemedel)

5

6



2023‐09‐07

4

Utveckling precisionsmedicin
jämlikhet och kvalitet

• Nationell styrning och fondering – möjlighet till jämlik vård och 
kvalitetsstyrning

• Nya parametrar och mätmetoder för att mäta patientens livskvalitet 

• Hälsoekonomi och samhällsekonomi parametrar för läkemedel

• Patient‐ och närståendesamverkan för bättre forsknng och hälso‐ och 
sjukvård, https://biobanksverige.se/dokument/patient‐och‐
narstaendesamverkan‐for‐battre‐forskning‐och‐halso‐och‐sjukvard/

• 1 patient – 1 klinisk studie – nationellt register  med resultat

“Alla patienter med cancer ska erbjudas 
cancerrehabilitering under hela vårdprocessen”
8 kap. 7 § hälso‐ och sjukvårdslagen (2017:30)

CANCERREHABILITERING
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REHABILITERING – LIVSKVALITET

Rekommendationer efter kartläggning:

• Uppdatera Cancerstrategin 

• Kvalitetsregister för rehab ‐ livskvalitet 

• Stärk forskning inom rehabiitering

• Utveckla fysiska och digitala lösningar

• Utveckla nationella kvalitetsregister för cancerrehabilitering

• Hälsoekonomiska analyser

• Samverkan mellan hälso‐ och sjukvården och civilsamhället

• Samarbeta med patient‐ och närståendeföreträdare

PATIENTGENERERAD DATA

• Patientens hälsodata kan stärka patient, närstående, 
patientföreningar och vården – egenmonitorering – symtom ‐

• Patientens hälsodata kan stärka innovation, forskning, vård och 
utveckling 

• Patientens data kan stärka journalsystem och kvalitetsregister  –
integrerad diagnostik, behandling, leva med och efter cancer 

• Data från patient ‐ profession ‐ vårdgivare – regioner – sömlöst utan 
gränser . Patienten slipper vara sin egen ”projektledare” 

• Statligt/Nationellt ansvar för en databas för samlade data
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Patientgenererad data integrerad med vårddata

• Datadelning en naturlig del av vården
 
• Patientens hälsodata integrerad med vårddata möjliggör: 
• Prevention
• Tidig integrerad diagnos – cancer i Stadie 1
• Rättvis jämlik vård: integrerad diagnos, behandling och rehabilitering
• Innovation, forskning och en vård i världsklass
• Stärkta patienträttigheter 
• Patientsamverkan med profession, akademi, politik, myndigheter, 
industri och andra intressenter 

Patientens hopp för framtiden

• Individanpassad personcentrerad jämlik vård oavsett vårdenhet, 
klinik, sjukhus och region

• Mät, följ upp, utvärdera livskvalitet i kvalitetsregister (Vad hände 
med PROM och PREM?)

• Patient‐ och närståendesamverkan för bättre forskning och hälso‐
och sjukvård

• Vård efter patientens behov; inte organisationens!
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Tack!
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