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Vad menas 
med 

spetspatient?
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Vad menas 
med 

spetspatient?

• En öppet egenerfaren patient eller 
närstående 

• som använder sina 
spetskompetenser för att förbättra 
sin egen/närståendes 
vårdsituation 

• och även arbetar för att 
förbättringar på systemnivå

https://www.spetspatienterna.se/spetspatienter-en-ny-resurs-for-systemforbattring/ 
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Hälsout-
maningar 
startar

Perspektivskifte, t ex
• Se sina egna möjligheter
• Gå från “detta händer 

mig” till “detta har hänt 
mig”

• Omsätta frustration i 
aktion

Fortsätta hjälpa 
sig själv eller 
närstående

Fortsatt 
process att 
hantera sin 
egen eller 
närståendes 
hälsa

Även hjälpa 
andra

Frågor

Samla 
information

Kunskap

Förklarings
-modell
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Fortsatt 
  

Även hjälpa 
andra

som öppet 
egenerfaren

Patientrepresentant, t ex
• Föreningsengagemang
• Anställd, t ex i vården
• Spetspatient
• Patientinnovatör
• Patientforskare
• etc

som icke 
öppet 
egenerfaren

t ex som
• vårdpersonal
• politiker
• forskare
• etc
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PIF – Patienten i förarsätet 
Ett forskningsprogram om nya former för 
samverkan med patienter och närstående

- Pågår 2019-2024
- Finansiering från Forte
- Koordineras av MMC, LIME, KI
- Patientdrivna innovationer
- Samforskning



PIF-
program

met

Om specifika 
patientdrivna 
innovationer

Om 
patientdrivna 

innovationer & 
patientinnovatör

er
Om hur man kan 

samforska

Innovationens 
namn Målgrupp

Genia Barn och unga vuxna med 
cystisk fibros

Drömfångaren Barn och unga vuxna med 
reumatisk sjukdom

Patientskolan Vuxna med erfarenhet av 
psykisk sjukdom

Spetspatienter

Patient och närstående 
som vet, kan och vill mer 
och som ofta gör mer än 
vården förväntar sig
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Viktigt!
1. Världen har förändrats
2. Patienter kan komplettera 

forskares kunskap
3. Kunnigare patienter gör 

alla till vinnare!
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