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Obesitaslakemedel — en lang historia av @%gcuamnnska
misslyckanden och katastrofer — fram till nu o7 ISt

"Revolutionen”
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Kroppsaktivistiska pastaenden

« BMI sager ingenting om hélsa

« RO6r man pa sig och éater bra sa
ar det ofarligt att vara tjock

« Om man ar tjock men har
normala blodprover sa ar man
frisk
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Barnobesitas; en allvarlig sjukdom

Barn med obesitas i Sverige har tre ganger
hogre dodlighet fore trettio ars alder — betydligt
hogre an typ 1 diabetes (Lindberg L et al. Plos
Med 2020)

Barn med obesitas I Sverige har 40% lagre
chans att f& en gymnasieexamen (Lindberg L et
al. BMJ Open 2021)

Barn med obesitas I Danmark har mycket
hogre risk att fa hjartinfarkt fore 60 ars alder
(Baker JL et al. NEJM 2007)
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Risk factors Long-term consequences Lrglluntzlga
o Mechanisms

Obesogenetic environment -
- ~

«  24/7-food availability, \ & ~
affordability of energy- -~ High TSH ~
dense foods s

+ Sedentary activities ¢ Hypertension Dyslipi N\

High Cortisol \

Type 1 diabetes

* (Cardiovascular disease
* Nonalcoholic fatty liver disease

* Cognition defects

* Limited access to recreation /
¢ Cloftammation 3 T\ _pll
Unhealthy eating habits Y Oral inflammation LMultiple sclerosis

! CNS dysfunction 1

* Large portion sizes '
+ High intake of sugar- High Estrogen (males)

sweetened beverages I
*  High glycemic foods I d H H
* High intake of fast foods 1 Pe Iatrlc
* Low fiber content \
« Low intake of fruits and 1 Altered microbiota

vegetables \
* Irregular food intake [N Low Vitamin D

Lifestyle factors ‘ \

«  Low physical activity \\ Elevated transaminases
* Sedentary lifestyle \\ High Leptin
* Insufficient sleep ' ~

~ =
» Stress and depression -

Early treatment is required to prevent inflammatory diseases

* Periodontitis and Caries

Cancer — malignancies

* PCO syndrome

* Gynecomastia
* Premature mortality

* Pseudotumor Cerebri
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Marcus C et al. JIM 2022
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Effekten av viktnedgang beror pa vid vilken alder @% s Institutet
den sker och pa vilken sjukdom som ska férebyggas

Prepubertal Adolescents Adults
Type 2 Diabetes  +++ +++ ++
Cancer ++ + (+)
Cardiovascular +++ ++ +

Slutsats: Viktnedgang i barndomen har kraftiga hdlsoeffekter I




ldag betalar samhallet for:

= Beteendestdd

= Kirurgi
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| framtiden:

= Beteendestdd

= | dkemedel

= Kirurgi (Endast i undantagsfall)
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Alla ska inte ha lakemedel, varken barn eller vuxna ﬁ%gc Karolinska

7 Institutet
= Alltid bdrja med beteendesttd

= Grad av obesitas
= Riskfaktorer
= Psykosociala riskfaktorer
= Hereditet
= Men manga kommer att behtva lakemedel!
- Kompetensen inom sjukvarden behdver starkas
- Socialstyrelsen maste tillata att lakemedel som inte ar
rabatterade varderas i nationella riktlinjer
—> Forskning:
= Hur ska vi minska risken for viktuppgang?
= Vi vet for lite om dosering 6ver langre tid
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