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Läkemedelsanvändning



Rational use of drugs

Rätt läkemedel
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Involvera patienten

Beakta hållbarhet



McKinsey Förstudie till nationella 

läkemedelsstrategin om Innovation. 



Det finns bra läkemedel för de allra flesta sjukdomar



Men det finns utmaningar i hur de används



Det finns också en påfallande stor variation



Begränsad, komplex Stor osäkerhet Stor variation

• Professionella intressen

• Ekonomiska intressen

• Personliga preferenser

• Önskan om att kunna erbjuda något

• Önsketänkande

• Selektivt minne

• Tryck från patienter & anhöriga 

• Marknadsföring från olika intressenter

• Lagar & etik

Varför ser det ut som det gör?
Vad påverkar beslutsfattandet i vården?



Ibland finns det inga bra samlade 

kunskapsunderlag…

• Sällsynt sjukdom

• Nytt läkemedel

• Ny användning av ett gammalt läkemedel

• Receptfri användning

• Naturmedel

• Livsstilsråd

• Behandling av barn



Inte alltid så lätt i praktiken

• Evidensen från RCT stämmer dåligt med verkligheten

- snäva inklusions- och exklusionskriterier

- studiepatienterna får bättre vård än i verklig sjukvård

- jämförelser har inte gjorts med relevant terapi

• Kunskapsläget kring biverkningar bristande från RCT

• Det tar tid att ta fram systematiska välgrundade 

rekommendationer och evidensen ändras kontinuerligt

• Medicinsk effekt och säkerhet (risk-nyttobalansen) är 

endast en aspekt av läkemedelsvärdering 



Två sorters effekt

Efficacy = Hur väl ett behandlingsalternativ fungerar 

under noga kontrollerade förhållanden, dvs effekt i en 

klinisk prövning på särskilt utvalda patienter 

Effectiveness = Hur väl ett behandlingsalternativ 

fungerar i verkligheten, dvs effekt i praktisk sjukvård

Eichler et al 2011



Efficacy vs effectiveness

Gapet beror på att patienterna skiljer sig åt från de kliniska 

studierna (ålder, genetik, samsjuklighet, andra 

läkemedel…), att doktorerna inte förskriver läkemedel på 

rätt sätt och att patienterna inte tar sina läkemedel
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