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Rational use of drugs
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patients receive medicatio ppropriate to
their clinical needs, in doses that meet their

own individual requirements for an adequate
period of time, and at the lowest cost to them
“/community.
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. Kvinna blev beroende av

o utskrivna lakemedel - dog av
Medicinkrockar ger Sverdos
onodigt lidande

Lakarna anmals for livsfarliga
recept — far inga pafoljder

Men det finns utmaningar | hur de anvands

"Stiindigt nya piller Voltaren forgiftar Fyrisan
f6 I‘Virrar” | Fyrisan har upp till tio ganger en niva som anses saker for |

det aktiva amnet i voltaren uppmatts. Lakemedlens
miljoeffekter blir allt mer uppenbara.

Forebyggande medicin mot hogt
kolesterol gjorde ingen nytta
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Psychotropic medicine consumption
(DDD per 1000 inhabitants per day)
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Det finns ocksa en pafallande stor variation

Figur 1: Anvandning av adhd-ldkemedel i Sveriges kommuner.
Andelen* barn 10-17 ar med minst ett uttag av nagot adhd-ldkemedel 2016.

Stox-Goteborg

Stor-Mams

* P i 10 kategorier, vilka motsvarar } indelning i p

Sveriges kommuner har en andel under 3.2 %, den andra som att 20 % har under 3,9 % etc.

ler. Forsta kategorin kan tolkas som att 10 %

Proportion treated with ACEl or ARB
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Primary Care Centers




Varfor ser det ut som det gor?
p="ll \/ad paverkar beslutsfattandet i varden?
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Evidens =+ tankar =-» slutsatser =+ handling
l l l

Begransad, komplex T Stor osékerhet Stor variation

Professionella intressen

Ekonomiska intressen

Personliga preferenser

Onskan om att kunna erbjuda nagot
Onsketankande

Selektivt minne

Tryck fran patienter & anhdriga
Marknadsforing fran olika intressenter
Lagar & etik




B4 Ibland finns det inga bra samlade
kunskapsunderlag...

« Sallsynt sjukdom

« Nytt lakemedel

* Ny anvandning av ett gammalt lakemedel
* Receptfri anvandning

* Naturmedel

* Livsstilsrad

« Behandling av barn
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Inte alltid sa latt i praktiken

« Evidensen fran RCT stammer daligt med verkligheten
- snava inklusions- och exklusionskriterier
- studiepatienterna far battre vard &an i verklig sjukvard
- jamforelser har inte gjorts med relevant terapi

« Kunskapslaget kring biverkningar bristande fran RCT

« Det tar tid att ta fram systematiska valgrundade
rekommendationer och evidensen andras kontinuerligt

« Medicinsk effekt och sakerhet (risk-nyttobalansen) ar
endast en aspekt av lakemedelsvardering




el Tva sorters effekt

Efficacy = Hur val ett behandlingsalternativ fungerar
under noga kontrollerade forhallanden, dvs effekt i en
klinisk prévning pa sarskilt utvalda patienter

Effectiveness = Hur val ett behandlingsalternativ
fungerar i verkligheten, dvs effekt i praktisk sjukvard

a Clinical trial Authorized label Outside-label
scenario scenario scenario

Benefit—risk Positive

High
X

Variability Benefit-risk

Wariability

Negative

Low

Efficacy—effectiveness gap
Eichler et al 2011
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Efficacy vs effectiveness

Gapet beror pa att patienterna skiljer sig at fran de kliniska
studierna (alder, genetik, samsjuklighet, andra
lakemedel...), att doktorerna inte forskriver lakemedel pa
ratt satt och att patienterna inte tar sina lakemedel

EDITORIAL
Medication Adherence—sStill the Holy Grall

Rhonda M. Cooper-DeHoff "=, PharmD, MS; Steven M. Smith %%/, PharmD, MPH
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