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Alzheimers sjukdom i Sverige idag

* Prevalens: 60-70% av 130 000-150 000 (demens)
 Incidens: 60-70% av 20 000-25 000 (demens)

* Incidens/Prevalens MCIl pga AD: ???

e Terapi: symtomlindrande (AChE-i, Memantin) +
omsorg
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Hur staller vi diaghos Alzheimers sjukdom?

 Anamnes & kognitiv testning & funktionsnivabedomning

 Analys av biomarkorer!
 Ryggvatska
* Blodprover kommer snart

»MCI pga Alzheimers sjukdom

»Demens (kognitiv sjukdom) pga Alzheimers sjukdom
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Patologi vid Alzheimers
sjukdom (AD)

« Amyloid-plack

 Tau-nystan och associerad
neurondod & atrofi

« Kognitiv svikt (MCl-demens)

Nar har lm bast effekt?

(A) Archetypical sequence of biomarker changes
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Sjukdomsmodifierande lakemedel vid AD

* Antikroppsbehandling mot amyloid
* Tva olika preparat godkanda av FDA (+ flertal andra lander)
« EMA-beslut (26 juli) att inte godkanna Lecanemab

> begaran om omprovning inlamnad

« EMA-beslut invantas avs. Donanemab

* Multipla studier pagaende med target mot amyloid, tau,
Inflammation osv
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Sjukdomsmodifierande lakemedel vid AD

* Antikroppsbehandling mot amyloid
* Tva olika preparat godkanda av FDA (+ flertal andra lander)
« EMA-beslut (26 juli) att inte godkanna Lecanemab
« EMA-beslut invantas avs. Donanemab

» Multipla studier pagaende med target mot amyloid, tau,
inflammation osv

Utmaning!!!
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Utmaningar pa olika nivaer

- Hos patient/narstaende/samhallet:

* Nar soker man sjukvarden for att utreda kognitiv svikt?

 Vid forsta symtom? Vid manifest demens?
e Stigma?
 Bristfallig kunskap om olika debutsymtom vid AD

« det handlar langt ifran enbart om minne....
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Utmaningar pa olika nivaer

* | primarvard:

* Varierande diagnostisk kunskap/intresse
 Liten andel pat. med kognitiv svikt pa manga VC
« Hur veta vilka patienter som ska vidare till specialistvard?

 "Klinisk” diagnos alltfor osaker

 Blodmarkorer!l??

 Tillgang till specialistmottagning att skicka pat. till?
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Utmaningar pa olika nivaer

- | specialistvard:
* Nyttjas biomarkorer for saker
diagnostik?
« CSF? Blod? PET?
 Tillgang till MRI?
 Hur "valja” lampliga patienter
for behandling?

* Vilken "fas” av sjukdomen?

« pbattre effekt ju tidigare man
behandlar? -isf betydligt
storre malgrupp (MCI)

A) Archetypical sequence of biomarker changes
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Utmaningar pa olika nivaer

- | specialistvard:

» Resurser for administration av lakemedel?
« fniv1-2 ggr/manad (s.c.-studier pagar)

 Tillgang till MR for sakerhetskontroller?

« Hur ska effekten monitoreras? (PET?7??)

 Behandling fortsatta eller avslutas?
* Lang resvag for pat. till specialist-ojamlikhet over landet?
* Finansiering!!!
« "downstream effect” ger besparing i omsorg?
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