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Att varda Over granserna
—Ett samhallsperspektiv utan stupror

Det blev tva innehallsrika och givande dagar, i ett vargronskande Lund, om hur samarbete
mellan olika aktérer och nivaer i samhallet kan bidra till att halso- och sjukvarden kan
forbattras och effektiviseras genom att riva stupror. Forsta delen av IHE Forum fokuserade
pa att definiera problemet med stuprér inom organisationen av varden och att ge exempel
pa mojliga l6sningar fran olika perspektiv. Under den andra delen behandlades det mer
ekonomiska perspektivet pa stupror i varden, som vdrde och finansiering.

Paneldebatt: Somlos vard — utformning, kliniska
effekter och patientperspektiv
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Deltagare fr v: Lisa Kirsebom moderator, Anna Nergdrdh, regeringens fd utredare av God och
ndra vard, Martin Engstrém, hdlso- och sjukvdardsdir Region Halland, Inger Ros, ordf

Riksforbundet HjdrtLung samt Jan Marcusson, 6verldkare geriatrik och professor Link6pings

universitet

En central fraga i denna debatt var hur halso- och sjukvarden ska utformas for att
astadkomma ett mer enhetligt, somlost system. | ett sddant system behandlas patienter
utifran ett helhetsperspektiv med tyngdpunkt pa prevention och bevarande av halsa, vilket i
sin tur kan minska behovet av sjukhusvard. Som exempel diskuterades Region Halland, som
genom att kombinera klinisk data och resursdata och att anvanda "systemkalkyler”, har
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lyckats 6ka tillgangligheten och minska antal vardplatser. Panelen diskuterade i vilken man
ett exempel som ex. Hallands kan 6verforas till andra regioner rakt av. Det konstaterades att
Halland hade gjort ett viktigt forarbete som omfattar hela vardkedjan och sannolikt var en
forutsattning for det goda utfallet. Det poangterades ocksa att halso- och sjukvard ar
kontextberoende. Exempel pa forbattringar som foreslogs for att uppna en mer s6mlos vard
var 6kat fokus pa nara vard och ett beslutsfattande sa nara verksamheten som mojligt.

Vidare diskuterades huruvida den etiska plattformen for prioriteringar inom halso- och
sjukvarden, som riksdagen antog 1997, fortfarande ar aktuellt, eller om det finns ett behov av
en Oversyn. En viktig utveckling sedan dess ar att det nu finns digitala vardbesdk, och
darmed en diskussion kring prioriteringen mellan digital vard och fysisk vard, samt hur det
paverkat olika patientkategoriers vardkonsumtion.

Problematiken runt patientjournaler som, trots utvecklingen inom digitalisering, fortfarande
inte kan nas genom olika system, lyftes som en grundlaggande fraga for att minska stupror
inom varden. Det forsvarar bade for vardgivare och for patienter.

Vardplatsfragan diskuterades och det framférdes att det kan vara vardefullt att bredda och
se pa helheten med tillgang till vard bade pa sjukhus och inom priméarvard. Dessutom lyftes
huruvida ett minskat antal vardplatser ar ett adekvat matt pa effektiviserad vard. Kanske att
antalet slutenvardsdagar per capita kan vara ett matt pa nara vard?

Som avslutning pa paneldebatten ombads deltagarna ndmna den férdndring de helst skulle
vilja se nu for att bryta ner stupror i varden, ddr svaren blev:

- Battre anvandning av de mojligheter som finns for informationsdelning inom befintlig
lagstiftning

* Mindre fokus pa om atgarder ska goras inom primarvard eller annan typ av vard

« Ge forutsattningar for patienten som medskapare

- Dokumentation av patienten ska finnas pa ett stalle, darefter kan olika aktdrer ha olika
omfattande tillgang till informationen

Slutdebatt: Ett fullstindigt samhallsperspektiv inom
hilso- och sjukvard — oavsett finansiar
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Deltagare fr v: Lisa Kirsebom moderator, Brita Winsa, hdlso- och sjukvdrdsdir Region
Vdésterbotten, Lise-lott Eriksson, ordf Blodcancerférbundet, Agneta Karlsson, gd TLV, Ann-
Charlotte Dorange, HTA Lead Pfizer samt Peter Lindgren, vd IHE

| slutdebatten diskuterades hur dagens finansieringsmodell forhaller sig till ett fullstandigt
samhallsperspektiv och vilka stupror som hindrar. Har lyftes vikten av det bredare
perspektivet i halsoekonomiska utvarderingar dar aven kostnader utanfor halso- och
sjukvardsystemet som produktionsbortfall beaktas, liksom etiska principer.

Problematiken kring objektiva prioriteringar baserade pa den etiska plattformen och
utvarderingar av halsovinst i forhallande till kostnad var ett centralt amne i debatten.
Exempelvis &r den etiska plattformen med prioritering av de svaraste sjuka inte fullt lampad
for utvardering av preventiva lGsningar. Panelen efterfragade mer transparens i hur den
etiska plattformen végs in i besluten av TLV. Man lyfte ocksa behovet av hogre kvalitet pa
data att anvanda i halsoekonomiska modeller samt battre tolkning av resultaten med mer
forstaelse for osakerheten i utvarderingarna.

En annan diskussion handlade om mojligheten av nya och mer innovativa
betalningsmodeller som dock kraver ett bra uppfoljningssystem av behandlingar och god
tillgang till data. Det konstaterades ocksa att den extra administrativa bérdan som foljer av
utfallsbaserat betalningssystem ansags hanterbar.

Den framgang som uppnatts med finansieringen av den nya generationens hepatit C-
lakemedel, med ett stérre ekonomiskt bidrag fran staten, lyftes men i debatten namndes att
denna modell byggde pa att det fanns flera lakemedelsproducenter som kunde konkurrera,
vilket inte alltid ar fallet for nya lakemedel och att det formodligen inte skulle fungera for
sarlakemedel.

Ett annat forslag for att skapa budgetutrymme till att finansiera nya, mer effektiva
behandlingar inom hélso- och sjukvard var att inféra en mer strukturerad utfasning av
ineffektiva behandlingar. Man ifragasatte ocksa varfor sa stor del av debatten om vardens
finansiering géller just ldkemedel och efterfragade att dven andra omraden inom
sjukvarden, till exempel operationer, undersdkningar, patientfloden och system borde ses
over och granskas pa liknande satt for att fa en helhetsbild.

De aspekter som foreslogs av panelen som de viktigaste for att uppna ett mer fullsténdigt
samhdllsperspektiv innefattade:

- Inbjudan till dialog mellan parter

- Visa vad patientorganisationerna kan bidra med

» Mer samarbete och samverkan

- Okad tillgang till data och utnyttjande av méjligheterna att generera syntetiska data

« Utga fran ett bredare perspektiv i analyser och utvdrderingar dar dven aspekter utanfor
sjukvarden, till exempel kommuner, Férsakringskassan och patienter inkluderas

Vi ses pa IHE Forum 7-8 september 2023
med ett nytt spdnnande tema!
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