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Att främja hälsa och förebygga ohälsa 
– när blir prevention effektivt?

Prevention är viktig för hälso- och sjukvården eftersom den kan minska risken för 
sjukdomar och hälsoproblem, förbättra livskvalitet och minska samhällskostnader. 
Detta kan i sin tur minska belastningen på hälso- och sjukvårdssystemen och bidra 
till mer hållbara lösningar.

IHE Forum 2025 kommer att diskutera vikten av prevention med exempel från olika 
områden:

•    Hur bäst skapa incitament för individer, vårdgivare och företag att prioritera
      förebyggande insatser?
•    Hur utforma och utvärdera preventiva insatser?
•    Hur identifiera effektiva och hållbara insatser för att främja hälsa?
•    Hur fördela ansvaret för prevention?
•    Hur kan den finansieras?

Välkommen!
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09.00  Registrering

10.00 Välkommen
Linus Jönsson, IHE:s styrelseordförande och professor i hälsoekonomi vid Karolinska Institutet

10.05   Prevention – behov och möjlighet
•  Att samarbeta för att främja hälsa och förebygga sjukdom 
 Carl Johan Sundberg, professor molekylär och tillämpad arbetsfysiologi, Karolinska Institutet 
 samt ordförande i projektet ”Ett Friskare Sverige”
•  Inledande föredrag och avslutande samtal om utmaningar och möjligheter
 Emelie Värja, chefsekonom, SKR
 Ylva Trolle Lagerros, överläkare, professor i kardiovaskulär prevention, Karolinska Institutet  
 och Liljeholmens universitetsvårdcentral
 Anders Åkesson, förbundsordförande, Riksförbundet HjärtLung
 Katarina Steen Carlsson, forskningschef, IHE, docent Lunds universitet 

11.25  Goda exempel på förebyggande insatser
• Från små steg till stora framsteg - 100 år med svensk barnhälsovård 

Therese Nilsson, professor i nationalekonomi, Lunds universitet 
• Vacciner – ett av de största framstegen för folkhälsan 

Andreas Palmborg, medicinsk ansvarig för vacciner, Pfizer Sverige
• Skadeprevention och ekonomi inom vägtrafiken 

Ulf Persson, senior advisor IHE

12.15  Utdelning av stipendium – Årets studentuppsats i hälsoekonomi

12.30  Lunch

13.45  Prevention och prioriteringar – utmaningar för vården
• Primärprevention – hur förhåller det sig till den etiska plattformen? 

Lars Sandman, professor, föreståndare för Prioriteringscentrum, Linköpings universitet
• Allmänläkarens dilemma kring prioritering mellan patienter 

Andreas Stomby, docent, specialist i allmänmedicin, Region Jönköpings län och ordförande för  
Svensk Förening för Allmänmedicin 

• Riktade hälsosamtal i Skåne – erfarenheter ur ett forskningsperspektiv 
Beata Borgström Bolmsjö, docent, specialist i allmänmedicin, Centrum för Primärvårdsforskning,  
Region Skåne och Lunds universitet

14.45  Nya innovativa lösningar för prevention och att sprida ansvaret
• Digital hälsocoach – en hälsofrämjande roll och förbyggande insatser i VGR 

Britt Lundmark, verksamhetschef, Hälsocoach online, VGR
• Livsstilsverktyget - ett digitalt verktyg för personanpassad behandling av  

livsstilssjukdomar  
Anders Rosengren, läkare, professor i molekylär medicin, Göteborgs universitet

15.15 Fika

15.45  Forts. Nya innovativa lösningar för prevention och att sprida ansvaret
• Att förebygga demens och minnesproblematik – FINGER-modellen  

Liss Elin Larsson, hälsopedagog, Implementeringssamordnare av FINGER, FBHI
• Framtida oral screening för olika sjukdomstillstånd 

Anders Gustafsson, övertandläkare, professor i parodontologi, Institutionen för odontologi,  
Karolinska Institutet

16.15   Panelsamtal: Hur organisera och fördela ansvar för förebyggande  
 hälsoarbete?  
 Malin Gabrielsson, (KD) regionråd, Region Västmanland, Lars Sandman, professor, föreståndare för  
 Prioriteringscentrum, Linköpings universitet, Andreas Stomby, docent, specialist i allmänmedicin, Region 
  Jönköpings län och ordförande för SFAM, Anders Åkesson, förbundsordförande, Riksförbundet HjärtLung

17.00  Avslutning

18.30  Middag

Program – Torsdag 4 september
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08.30  Att välja rätt insatser och skapa incitament för hälsa
• Att satsa på rätt insatser – hälsoekonomiska analyser på folkhälsoområdet 

Agneta Karlsson, GD, TLV samt särskild utredare för ”Effektivare folkhälsoinsatser  
genom hälsoekonomiska analyser”

• Prevention och incitament för företag 
Helena Anderin, samhällspolitisk chef, Novo Nordisk

• Kan en styrmodell påverka barnfetma?  
Maria Bjerstam, processledare Vårdsamverkan Skåne, Region Skåne

• Ersättnings- och uppföljningssystem för att främja prevention 
Peter Lindgren, VD, IHE

10.15 Fika

10.45   Forts. Att välja rätt insatser och skapa incitament för hälsa
• Styrmedel för att främja hälsa 

Pia Lindeskog, dr med vet, sakkunnig, Folkhälsomyndigheten
• Health impact bonds – en delad finansiering 

Anders Ekholm, framtidsforskare, tidigare vice VD för Institutet för framtidsstudier

11.15  Avslutande panelsamtal:  
 Hur skapar vi incitament för att förebygga ohälsa och hur ska  
 det finansieras?
 Helena Anderin, samhällspolitisk chef Novo Nordisk, Anna-Lena Hogerud (S) regionråd, Region  
 Skåne samt ordförande i Sjukvårdsdelegationen, Agneta Karlsson, GD, TLV samt särskild  
 utredare, Peter Lindgren, VD IHE, Petra Noreback, statssekreterare, Socialdepartementet,  
 Joakim Ramsberg, forsknings- och samhällschef, Hjärnfonden 

12.00  Avslutning och lunch

Moderator  Vetenskapsjournalist Lisa Kirsebom
 

Program – Fredag 5 september
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Om IHE Forum
1993 arrangerades IHE Forum för första gången och lockade 200 sjukvårds- 
företrädare till Lund för att debattera den svenska sjukvårdens framtida  
finansiering, organisation och prioriteringar.

Ambitionen är att IHE Forum ska vara en arena för kunskapsutbyte mellan 
akademin och vårdens beslutfattare. Konferensens tema ska återspegla vad 
hälso- och sjukvårdens intressenter uppfattar som centrala frågor med för-
ankring i hälsoekonomin. Det kan gälla allt från vårdens finansiering, sjuk-
vårdens strukturer och organisation till läkemedelsmarknadens utveckling.

IHE Forum är en policybaserad, två-dagars årlig konferens där hälso- och 
sjukvårdens aktörer möts och diskuterar aktuella ämnen.

Följ oss gärna 
Här kan du hålla dig uppdaterad med vad som händer på IHE:
• På LinkedIn och X
• Prenumerera på vårt nyhetsbrev

Kan vi hjälpa er med något?
Kontakta någon av oss på IHE så bokar vi gärna in ett möte. Vi har kontor 
centralt både i Lund och Stockholm.
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