IHE-......

4-5 september 2025
Grand Hotel, Lund

Att framja halsa och forebygga ohalsa
— nar blir prevention effektivt?

Prevention ar viktig for halso- och sjukvarden eftersom den kan minska risken for
sjukdomar och halsoproblem, forbattra livskvalitet och minska samhallskostnader.
Detta kan i sin tur minska belastningen pa halso- och sjukvardssystemen och bidra
till mer hallbara Gsningar.

IHE Forum 2025 kommer att diskutera vikten av prevention med exempel fran olika
omraden:

o Hur bast skapa incitament for individer, vardgivare och foretag att prioritera
forebyggande insatser?

e Hur utforma och utvardera preventiva insatser?

e Hur identifiera effektiva och hallbara insatser for att framja halsa?

e Hur fordela ansvaret for prevention?

e Hur kan den finansieras?

Valkommen!




IHE-......

Program - Torsdag 4 september

09.00 Registrering
10.00 Valkommen

Linus Jonsson, |HE:s styrelseordforande och professor i halsoekonomi vid Karolinska Institutet

10.05 Prevention - behov och mojlighet

. Att samarbeta for att framja halsa och forebygga sjukdom
Carl Johan Sundberg, professor molekylar och tillampad arbetsfysiologi, Karolinska Institutet
samt ordforande i projektet "Ett Friskare Sverige”

. Inledande foredrag och avslutande samtal om utmaningar och mojligheter
Emelie Vdrja, chefsekonom, SKR
Ylva Trolle Lagerros, overlakare, professor i kardiovaskular prevention, Karolinska Institutet
och Liljeholmens universitetsvardcentral
Anders Akesson, forbundsordforande, Riksforbundet HjdrtLung
Katarina Steen Carlsson, forskningschef, IHE, docent Lunds universitet

11.25 Goda exempel pa forebyggande insatser
e Fran sma steg till stora framsteg - 100 ar med svensk barnhalsovard
Therese Nilsson, professor i nationalekonomi, Lunds universitet
e Vacciner - ett av de storsta framstegen for folkhalsan
Andreas Palmborg, medicinsk ansvarig for vacciner, Pfizer Sverige
o Skadeprevention och ekonomi inom vagtrafiken
ULf Persson, senior advisor IHE

12.15 Utdelning av stipendium - Arets studentuppsats i hdlsoekonomi
12.30 Lunch
13.45 Prevention och prioriteringar - utmaningar for varden

e Priméarprevention - hur forhaller det sig till den etiska plattformen?
Lars Sandman, professor, forestandare for Prioriteringscentrum, Linkdpings universitet

e Allmanlakarens dilemma kring prioritering mellan patienter
Andreas Stomby, docent, specialist i allmanmedicin, Region Jonkopings lan och ordférande for
Svensk Forening for Allmanmedicin

« Riktade hdlsosamtal i Skane - erfarenheter ur ett forskningsperspektiv
Beata Borgstrém Bolmsjé, docent, specialist i allmanmedicin, Centrum for Primarvardsforskning,
Region Skane och Lunds universitet

14.45 Nya innovativa losningar for prevention och att sprida ansvaret
o Digital hdlsocoach - en halsoframjande roll och forbyggande insatser i VGR
Britt Lundmark, verksamhetschef, Halsocoach online, VGR
o Livsstilsverktyget - ett digitalt verktyg for personanpassad behandling av

livsstilssjukdomar
Anders Rosengren, lakare, professor i molekylar medicin, Goteborgs universitet
15.15 Fika
15.45 Forts. Nya innovativa losningar for prevention och att sprida ansvaret

o Att forebygga demens och minnesproblematik - FINGER-modellen
Liss Elin Larsson, halsopedagog, Implementeringssamordnare av FINGER, FBHI

o Framtida oral screening for olika sjukdomstillstand
Anders Gustafsson, overtandlakare, professor i parodontologi, Institutionen for odontologi,
Karolinska Institutet

16.15 Panelsamtal: Hur organisera och fordela ansvar for forebyggande

halsoarbete?

Malin Gabrielsson, (KD) regionrad, Region Vastmanland, Lars Sandman, professor, forestandare for
Prioriteringscentrum, Linkopings universitet, Andreas Stomby, docent, specialist i allmanmedicin, Region
Jonkdpings lan och ordférande for SFAM, Anders Akesson, forbundsordférande, Riksforbundet HjartLung

17.00 Avslutning
18.30 Middag 2



Program - Fredag 5 september

08.30

10.00
10.30

11.15

12.00

Moderator

Att valja ratt insatser och skapa incitament for halsa

e  Att satsa pa ratt insatser - hdlsoekonomiska analyser pa folkhalsoomradet
Agneta Karlsson, GD, TLV samt sarskild utredare for “Effektivare folkhalsoinsatser
genom halsoekonomiska analyser”

e Prevention och incitament for foretag
Helena Anderin, samhallspolitisk chef, Novo Nordisk

e Kan en styrmodell paverka barnfetma?
Maria Bjerstam, processledare Vardsamverkan Skane, Region Skane

e Ersattnings- och uppfdljningssystem for att framja prevention
Peter Lindgren, VD, IHE

Fika

Forts. Att valja ratt insatser och skapa incitament for halsa
e Styrmedel for att framja halsa

Pia Lindeskog, dr med vet, sakkunnig, Folkhdlsomyndigheten
o Health impact bonds - en delad finansiering

Anders Ekholm, framtidsforskare, tidigare vice VD for Institutet for framtidsstudier

Avslutande panelsamtal:
Hur skapar vi incitament for att forebygga ohalsa och hur ska
det finansieras?

Statssekreterare Petra Noreback inleder panelsamtalet med att presentera regeringens arbete
och syn pa prevention och folkhalsa.

Helena Anderin, samhallspolitisk chef Novo Nordisk, Anna-Lena Hogerud (S) regionrad, Region
Skane samt ordférande i Sjukvardsdelegationen, Agneta Karlsson, GD, TLV samt sarskild

utredare, Peter Lindgren, VD |HE, Petra Noreback, statssekreterare, Socialdepartementet,
Joakim Ramsberg, forsknings- och samhallschef, Hjarnfonden

Avslutning och lunch

Vetenskapsjournalist Lisa Kirsebom
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Om IHE Forum

1993 arrangerades IHE Forum for forsta gangen och lockade 200 sjukvards-
foretradare till Lund for att debattera den svenska sjukvardens framtida
finansiering, organisation och prioriteringar.

Ambitionen ar att IHE Forum ska vara en arena for kunskapsutbyte mellan
akademin och vardens beslutfattare. Konferensens tema ska aterspegla vad
halso- och sjukvardens intressenter uppfattar som centrala fragor med for-
ankring i hdlsoekonomin. Det kan gélla allt fran vardens finansiering, sjuk-
vardens strukturer och organisation till lakemedelsmarknadens utveckling.

IHE Forum &r en policybaserad, tva-dagars arlig konferens dar halso- och
sjukvardens aktérer mots och diskuterar aktuella amnen.

Folj oss garna

Har kan du halla dig uppdaterad med vad som hander pa IHE:
« Pa LinkedIn och X

« Prenumerera pa vart nyhetsbrev

Kan vi hjdlpa er med nagot?
Kontakta nagon av oss pa IHE sa bokar vi garna in ett moéte. Vi har kontor
centralt bade i Lund och Stockholm.
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