Riksforbundet HjartLungs uppdrag

* Vivill starka patientens ratt till personcentrerad vard,
rehabilitering och socialt stod

e Vart mal ar att minska ojamlikheter i varden - likvardig vard och
behandling oavsett bostadsort eller bakgrund

 Viarenrost for medlemmarna och driver fragor om battre
behandling, egenvard och prevention

* Vierbjuder gemenskap, stod och utbildning for patienter och
narstaende.
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Patientens delaktighet i samhallet

Patienter ar experter pa sin egen sjukdom - deras erfarenheter
forbattrar varden

Social gemenskap och erfarenhetsutbyte minskar ensamhet och
psykisk ohalsa, som annars ar vanlig vid kronisk sjukdom

Nar patienten far maojlighet att vara delaktig i sin vard och i
samhallet 6kar motivation till egenvard och livsstilsforandringar

Patientmedverkan starker legitimiteten for halso- och sjukvarden

Patientorganisationer ar en demokratisk garant - formed|ar behov
och driver forbattringar.
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Patientens roll i prevention

Egenvard och livsstilsforandringar ar avgorande for att forebygga
aterinsjuknande

Patienten behover kunskap, stod och kontinuitet for att forandra
levnhadsvanor.

Sekundarprevention kan vara skillnaden mellan ett aktivt liv eller
ny sjukdom

Patienter som far utbildning och verktyg kan ta ansvar for sin
halsa och avlasta varden

Varden ska ge kunskap och stod - men patienten maste sjalv
anvanda verktygen.
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Sambhallets ansvar for prevention

Forebyggande insatser ar lika viktiga som behandling, men
prioriteras ofta for lagt

Staten, regioner, kommuner och civilsamhalle maste samarbeta -
hela kedjan behovs i ett hallbart samhalle

Investera i primarvard, screening och tidig diagnos for att minska
sjuklighet och dodlighet

Sakerstall tillgang till vaccinationer, bra lakemedel och
stodinsatser

Ge varden resurser och verktyg for att arbeta evidensbaserat
med levnadsvanor.
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