Halsocoach online

Digital coacningstjanst med syfte
att astadkomma
beteendefdrandringar,

hallbara beteendeférandringar
over tid.
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Halsocoach online

Politisk ambition att erbjuda gratistjanst pa
Primarvardsniva, for att framja halsa och
forebygga sjukdom inom vara fyra
levnadsvanor.

= Rorelse
= Kost/Mat
= Nikotin/Tobak
= Alkohol

Yﬂ VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN



Vad erbjuder vi?

OBS! Ingen medicinsk behandling inga medicinska
diagnoser

For patientjournal och satter KVA-koder

Utgar uteslutande fran riktlinjer och
rekommendationer framtagna av ex
Socialstyrelsen, Livsmedelsverket och
Folkhdalsomyndigheten mm med beforskad och
evidensbaserad kunskap om halsa

Arbetsmodellen ar MI, motiverande samtal och
coachning

Stor aktivitet pa sociala medier

Driver webbsidan "Matkassen”, bra mat hela livet,
for miljo, planbok och hélsa.
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Coachningsforlopp for matvanor, fysisk
aktivitet, nikotin/tobak och alkoholvanor

Coachningsperiod
2-6 manader

Avstamp Uppféljning Uppfdljning
3 manader 9 manader
efter avstamp efter avstamp
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Du maste inte kunna for att borja,

Du maste bérja for att kunna!




Enkelt att fa
kontakt. Bra
coach som
var palast
och kunnig.

Roster fran invanare

Roster fran invanare efter sin
coachningsperiod under 2024
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Roster fran invanare

Svart idag att fa
till bild och
ljud... synkar
daligt!

Roster fran invanare efter sin
coachningsperiod under 2024




Statistik 2024

2024, januari till december:

1 558 inbokade nybesok, varav 1 112
genomforda nybesok

4 264 genomforda samtal (nybesok,
aterbesok, avstamp)

Genomsnittet ar 4,5 coachningssamtal
for alla coachade individer under 2024

78,5% av alla inbokade nybesok
genomfors!

Vem (2024):

e 80% kvinnor + 20% man / Mycket jamn spridning
inom aldersspannen 31-40, 41-50, 51-60, 61 -

Far kéinnedom om tjéinsten (2024):

e 63% varden
e 22% sociala medier/annonser
o 7% bekant/anhorig

Soker for foljande levnadsvana (2024):

71% matvanor

20% rorelse

6% nikotin- och tobaksvanor
3% alkoholvanor
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Kontakt och information

Britt Lundmark, verksamhetschef / 0722-06 25 86

britt.lundmark@vgregion.se

Mejl halsocoach.online@vgregion.se

Hemsida vgregion.se/halsocoach

Instagram halsocoachonlinevgr

Facebook Halsocoach online VGR och Matkassen VGR

Matkassen vgregion.se/matkassen

1177 Halsocoach online — 1177 e-tjanster

Levnadsvanor - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen
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