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“Intellectuals
solve problems;
geniuses prevent
them.”

Ao Erngidinm




Forutsattningar och bestamningsfaktorer for halsa
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Deaths by risk factor, World. zo21 Dt

Air pollution (outdoor & indoor) 8.08 million

e 3 6.18 million
High blood sugar I S.2 5 million
QOutdoor particulate matter pollution N .72 million
Obesity I .1 million
High cholesterol I 45 million
Indoor air pollution NG .11 million
Diet high in sodium NN 1.8¢6 million
Alcohol use I 151 million
Diet low in fruits I 168 million
Diet loy.ds wigs I 1.55 million

I .54 million s
Secondhand smoke I 1.27 million - . .
Unsafe sex I 901,000 Healthy lifestyle behaviours
Diet low in vegetables I 561,000
Unsafe water source I 802,000
Diet low in nuts and seeds I 453,000
Low physical activity I 558,000
Unsafe sanitation I 595 000
Child wasting Il 454,000
Drug use I 463,000
i Il 360,000
o access to handwashing facili 446,000
unting Il 311,000

Data source: IHME, Global Burden of Disease (2024) - Learmn more about this data OurWorldinData.org/causes-of-death | CC BY

Mote: Risk factors are not mutually exclusive. The sum of deaths attributed to each risk factor can exceed the total number of
deaths.



Bakgrund
— varfor behovs en nationell kraftsamling?

Onodig ohalsa — ett vaxande och kostsamt problem
Ojamlik halsa

Paverkbara orsaker till mycket stor del

Dock: avsaknad av en oberoende samlande kraft som

lar, samordnar och driver pa“set

- halsoframjande
- sjukdomsforebyggande

rbetet nationellt




Vilka har varit med och bidragit i tillskapandet av
Ett Friskare Sverige

Arwidssonstiftelsen Hjart-lungfonden Region Halland
Axfood Hjarnfonden Region Skane
Cancerfonden HOBS Region Stockholm
Capitainer IF Forsakring Sigtuna kommun
Chalmers Kroppsterapeuterna SISU Goteborg
Dietisternas riksforbund Kungsbacka kommun Storfors kommun
EUPATI Linkdping Universitet SKR
ForskalSverige Livsmedelsakademin STUNS
Generation PEP Malardalen Hogskola Umea Universitet
GIH MdoIndals kommun Uppsala Universitet
Grastorp kommun Novo Nordisk fonden Vitala Health
Gyncancer Paradiset Vastergotland region
Goteborgs Universitet Planetary Health YFA

Health Integrator Proformia
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Internationella samarbetspartners
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Ett Friskare Sverige — Vision & Mission @

VISION

Vision: God, jamlik och hallbar halsa - for alla i Sverige

Missions<All genom samverkan och paverkan minska hinderEfor god, jamlik och hallbar halsa

Overgripande mal: Att etablera Ett Friskare Sverige — en nationell samlande organisation for
halsoframjande och sjukdomsforebyggande som skall bidra till att:

 utveckla ett battre fungerande svenskt "ekosystem” for dessa fragor

* minska hinder for god, jamlik och hallbar halsa genom samarbete och paverkan

 analysera och kommunicera vikten av fungerande och kostnadseffektiva forebyggande atgarder ur
ett halso- och socioekonomiskt perspektiv med valfardsekonomi som langsiktig inriktning

« manniskor i Sverige ar 2040 skall ha ytterligare 5 ar av god halsa*

*Berakningen av "ar av god halsa” beror pa aldersgrupp men kan tillampas pa bade yngre och aldre personer



Plattform for samverkan och paverkan

< Samverkan med > Paverkansarbete riktat til[;

aktorer/intressenter:

Beslutsfattare/politiker
« Department

 Civilsamhalle

 Medborgare * Riksdag
: « SKR
* Myndigheter = Kommuner
= Regioner
« Naringsliv
« Myndigheter
« Akademin

* Naringsliv

 Finansiarer . y
 Preventionsaktorer

 FoU-finansiarer



Arliga processmal — Ett Friskare Sverige

1<Konsultationsprocess - medlemmar> @Ia och uppvakta beslutsfattare
« Slutprodukter: ionellt, regionalt och kommunalt
« Handlingsplan for organisationen * Preventionsmiljarden
« Forslagsrapport inom arets fokusomrade riktad till « Utdelning av utmarkelser

beslutsfattare

« Policyforandringar (skatter, ersattningssystem

och andra regelverk etc.) 4<Arrangera en nationell preventionsdag_—>
» Resursforstarkningar

« Forandringar av organisation och .
ansvarsfordelning 5. Samverka med referensgrupp fran nationella

och internationella partners
» VIC Health, Health Holland, Agita Mundo & Chile

2<Nationell promotions- och preventionsrapport—
« Samhallskostnader

 Fungerande och kostnadseffektiva metoder

» Visualisera nyckeldata (ex. Tunnelbanekartor eller
bostadsomraden for att visa halsoskillnader)
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Sundi at a Glance S
un

Who?
A, Bosch Health
¢y Bosch Hea : se¢ 0= Karolinska
v Slmpus CHARITE LTSS Institutet
der Robert Bosch Stiftung "no
What?

- New digital service www.sundi.eu, publicly available since April 2025

- Easy-to-understand, high-quality, evidence-based support for a healthy lifestyle
- Initially targeting the population aged 55+ in Germany, Sweden and beyond

- Chatbot for questions on health topics in 80 languages

« Videos, audios, infographics, self-checks, goal setting tool under development

- Links to external services for recipes, sports and relaxation exercises



Forstudier bakom Ett Friskare Sverige

* Prophet
o EU-finansierat

o Precisionsprevention i samarbete med andra lander i EU

- ENGAGE

o SwelLife-finansierat

o Utredde behovet av den tilltankta organisationen

« HalsaSverige
o Swelife-finansierat

o Tillskapandet av organisationen



Ramverk

Strategier

» Kunskapsbaserad paverkan: Driva opinionsbildning
genom forskning och evidensbaserad kommunikation.

« Samverkan: Bygga partnerskap mellan forskning, offentlig
sektor, civilsamhalle och naringsliv. Kartlaggning av
organisationer inom omradet.

» Lyfta goda exempel

» Policyarbete: Arbeta for lagstiftning och incitament som
framjar sunda levnadsvanor.

» Kunskapsspridning: Processer for att stalla krav pa
politiker och beslutsfattare.

* Forskning och Utvardering: Arbeta for forutsattningar for
forskning inom vart omrade.

Fokusomraden

Organisationen kommer att rikta sig mot prevention av de
storsta folksjukdomarna i Sverige genom féljande omraden:
*bestams av medlemmar senare

Organisation och Styrning

Styrelse med representanter fran akademi, offentlig sektor
och civilsamhallet.

Eransiriy

Offentliga bidrag och forskningsanslag.
Samarbetsavtal med naringsliv och ideella organisationer.
Donationer och sponsring inom ramen for etiska riktlinjer.

Medlemsavgifter.

@iﬂjning och utvérderi@

Kontinuerlig effektmatning av genomforda insatser.

Transparens och rapportering av resultat till allmanhet och
intressenter.

Justering av strategier baserat pa forskningsresultat och
utvarderingar.



Vad ar halsa och hur mats
den?
Och folkhalsa — vad ar det?

Haélsa ar ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande, inte bara franvaro av
Sjukdom eller funktionsnedséttning
(WHO 1948)

Haélsa ar en resurs i vardagslivet, inte
livets mal (WHQO 1986)

» Medellivslangd
« Allmant sjalvskattat halsotillstand
« Diagnosticerad sjukdom

» Folkhalsa — halsan i olika grupper
utifran bl.a. kdn, alder, utbildningsniva,
etnicitet och typ av bostad




Sveriges samhallskostnader — och forvantad

utveckling

Psykisk ohélsa 192 mrd (2025)
Overvikt & fetma 80 mdr (2023)
Cancer 57,9 mdr (2022)
T2-diabetes 20,6 (2023)

Trend 1, galler sarskilt |
produktionsbortfall

Okning till 99 mdr ar 2040

Okning till 62,4 mdr ar 2030;
71,4 mdr ar 2050

Trend 1



IHE Rapport om overvikt och obesitas 2025
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Hur mycket gar till forebyggande halsoarbete?

» Forebyggande halsoarbetet utgor for ca 3 procent
av de offentliga sjukvardsbudgetarna (WHO &
OECD)

Enbart 2,8 procent av kostnaderna

* En fordubbling skulle spara flera miljarder om aret Sfee St it
for halso- och sjukvard gar till fore-

| Sverige
byggande insatser (genomsnitt OECD).
60,3 procent gar till behandling. Mer
« Pa tio ar skulle det leda till 1,5 miljoner farre pengar laggs pa administration (3,6
vardtillfallen och en besparing pa 20 miljarder for procent) an pa att forebygga halsa.

vard och produktionsbortfall Kalla: OECD.



Ekonomiska avkastningen

OECD har beraknat att varje krona
som spenderas pa att forebygga
fetma genererar upp till en sexfaldig
ekonomisk avkastning, och i samsta
fall far man "bara” pengarna tillbaka.

Att satsa en miljard arligen pa att forebygga ohalsa
- eller fortsatta att varje ar lagga 70 miljarder pa

e kostnader som relaterar till fetma i Sverige

e kostnader som relaterar till hjart-karl-sjukdomar
i Sverige.

Uppemot 70 miljarder &r ocksa vad man réknar med att
cancervarden kommer att kosta Sverige 2040.

Det ar kostnader for sjukdomar som till stor del gar att
forebygga. Sa vad lagger vi pengar pa?

Kalla: Regeringskansliet, Bloomberg, Folkhélsomyndigheten, Cancerfonden



Return on investment of public health interventions:

a systematic review
Masters R, et al. J Epidemiol Community Health 2017,71:827-834.
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Figure 2 Median, maximum and minimum cost:benefit ratios stratified by specialism.



Ar 2012 genomforde Folkhalsoinstitutet en uppmarksamhetsvecka under parollen
“Ett friskare Sverige
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b Statens “aloe
folkhdlsoinstitut Ett friskare Sverige

Stort intresse for Ett friskare Sverige

Om en vecka startar aterigen uppméarksamhetsveckan Ett friskare Sverige, 15-21 oktober. Intresset for veckan, som
uppmdrksammar vikten av bra matvanor och fysisk aktivitet ar fortsatt stort. | nuldget finns 1500 anmédlda aktiviteter 6ver hela
landet. Bakom initiativet star Statens folkhdlsoinstitut, pa uppdrag av regeringen.

— Det ar valdigt roligt att det 4r sa manga aktiviteter runt om i landet under den har veckan. Det ar ett kvitto pa att manga vill vara med och
bidra till ett aktivt liv och bra matvanor. Hur vi dter och rér pa oss har stor betydelse for var halsa, sager Eva Soderberg, projektledare for Ett
friskare Sverige pa Statens folkhalsoinstitut.

Drygt 500 arrangdrer av en mangd olika aktiviteter bland kommuner, landsting, ideella organisationer och privata aktérer aterfinns éver hela
landet. Manga av aktiviteterna ar 6ppna for alla, medan vissa satter sarskilt fokus pa nagon av de fyra malgrupperna: barn, ungdomar, aldre
och personer med intellektuell funktionsnedsaéttning dar behovet av att arbeta med goda matvanor och fysisk aktivitet ar sarskilt viktigt.

— Vi hoppas att manga tar chansen och deltar i de aktiviteter som arrangeras under veckan, sager Eva Soderberg.

Veckan invigs av barn- och aldreminister Maria Larsson och Sarah Wamala, generaldirektor vid Statens folkhalsoinstitut, mandagen den 15
oktober pa traffpunkten Hornan i Huskvarna som drivs av frivilliga seniorer.

Pa Ett friskare Sveriges webbplats, www ettfriskaresverige.nu finns alla anmalda aktiviteter i just ditt omrade samlade. Media védlkomnas att
narvara pa de olika arrangemangen.

Ett friskare Sverige ar en uppmarksamhetsvecka kring mat och fysisk aktivitet som pa uppdrag av regeringen genomfors den 15-21 oktober,
2012. Syftet ar att 6ka kunskapen och medvetenheten om goda matvanor och fysisk aktivitet och dess betydelse for halsan. Dessutom
uppmarksammar veckan sociala skillnader i halsa och personer med intellektuell funktionsnedsattning. Uppméarksamhetsveckan bygger vidare
pa det langsiktiga folkhalsoarbetet som gors dver landet och saval ordinarie verksamheter som sarskilda aktiviteter kommer att synliggéras.
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