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En samlande nationell
organisation för

främjande av hälsa och
förebyggande av sjukdom  för

Bättre hälsa, välbefinnande 
och välfärd





Förutsättningar och bestämningsfaktorer  för hälsa 





Bakgrund 
– varför behövs en nationell kraftsamling?

Onödig ohälsa – ett växande och kostsamt problem

Ojämlik hälsa

Påverkbara orsaker till mycket stor del

Dock: avsaknad av en oberoende samlande kraft som

samlar, samordnar och driver på det 

- hälsofrämjande 

- sjukdomsförebyggande

arbetet nationellt
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Ett Friskare Sverige
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Internationella samarbetspartners



Ett Friskare Sverige – Vision & Mission

Vision: God, jämlik och hållbar hälsa - för alla i Sverige

Mission: Att genom samverkan och påverkan minska hinder för god, jämlik och hållbar hälsa

Övergripande mål: Att etablera Ett Friskare Sverige – en nationell samlande organisation för 

hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande som skall bidra till att:

• utveckla ett bättre fungerande svenskt ”ekosystem” för dessa frågor

• minska hinder för god, jämlik och hållbar hälsa genom samarbete och påverkan

• analysera och kommunicera vikten av fungerande och kostnadseffektiva förebyggande åtgärder ur 
ett hälso- och socioekonomiskt perspektiv med välfärdsekonomi som långsiktig inriktning

• människor i Sverige år 2040 skall ha ytterligare 5 år av god hälsa*

*Beräkningen av ”år av god hälsa” beror på åldersgrupp men kan tillämpas på både yngre och äldre personer



Plattform för samverkan och påverkan

Samverkan med

aktörer/intressenter:

• Civilsamhälle

• Medborgare

• Myndigheter

• Näringsliv

• Akademin

• Finansiärer

Påverkansarbete riktat till:

Beslutsfattare/politiker

• Department

• Riksdag

• SKR
▪ Kommuner

▪ Regioner

• Myndigheter

• Näringsliv

• Preventionsaktörer

• FoU-finansiärer



Årliga processmål – Ett Friskare Sverige

1. Konsultationsprocess - medlemmar 

• Slutprodukter: 

• Handlingsplan för organisationen

• Förslagsrapport inom årets fokusområde riktad till 

beslutsfattare

• Policyförändringar (skatter, ersättningssystem 

och andra regelverk etc.) 

• Resursförstärkningar 

• Förändringar av organisation och 

ansvarsfördelning

2. Nationell promotions- och preventionsrapport 

• Samhällskostnader

• Fungerande och kostnadseffektiva metoder

• Visualisera nyckeldata (ex. Tunnelbanekartor eller 

bostadsområden för att visa hälsoskillnader)

3. Samla och uppvakta beslutsfattare 

nationellt, regionalt och kommunalt

• Preventionsmiljarden

• Utdelning av utmärkelser

4. Arrangera en nationell preventionsdag

5. Samverka med referensgrupp från nationella 

och internationella partners 

• VIC Health, Health Holland, Agita Mundo & Chile
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Sundi at a Glance

Who?

What?

• New digital service www.sundi.eu, publicly available since April 2025

• Easy-to-understand, high-quality, evidence-based support for a healthy lifestyle 

• Initially targeting the population aged 55+ in Germany, Sweden and beyond

• Chatbot for questions on health topics in 80 languages

• Videos, audios, infographics, self-checks, goal setting tool under development

• Links to external services for recipes, sports and relaxation exercises

Charité

Description



Förstudier bakom Ett Friskare Sverige

• Prophet

o EU-finansierat

o Precisionsprevention i samarbete med andra länder i EU

• ENGAGE

o SweLife-finansierat

o Utredde behovet av den tilltänkta organisationen

• HälsaSverige

o SweLife-finansierat

o Tillskapandet av organisationen



Ramverk 

Strategier

• Kunskapsbaserad påverkan: Driva opinionsbildning 

genom forskning och evidensbaserad kommunikation.

• Samverkan: Bygga partnerskap mellan forskning, offentlig 

sektor, civilsamhälle och näringsliv. Kartläggning av 

organisationer inom området.

• Lyfta goda exempel

• Policyarbete: Arbeta för lagstiftning och incitament som 

främjar sunda levnadsvanor.

• Kunskapsspridning: Processer för att ställa krav på 

politiker och beslutsfattare. 

• Forskning och Utvärdering: Arbeta för förutsättningar för 

forskning inom vårt område. 

Fokusområden

Organisationen kommer att rikta sig mot prevention av de 

största folksjukdomarna i Sverige genom följande områden:

*bestäms av medlemmar senare

Organisation och Styrning

• Styrelse med representanter från akademi, offentlig sektor 

och civilsamhället.​

Finansiering

• Offentliga bidrag och forskningsanslag.

• Samarbetsavtal med näringsliv och ideella organisationer.

• Donationer och sponsring inom ramen för etiska riktlinjer.

• Medlemsavgifter.​

Uppföljning och utvärdering

• Kontinuerlig effektmätning av genomförda insatser.

• Transparens och rapportering av resultat till allmänhet och 

intressenter.

• Justering av strategier baserat på forskningsresultat och 

utvärderingar.



Vad är hälsa och hur mäts 
den? 
Och folkhälsa – vad är det?

Hälsa är ett tillstånd av fullständigt 

fysiskt, psykiskt och socialt 

välbefinnande, inte bara frånvaro av 

sjukdom eller funktionsnedsättning 

(WHO 1948)

Hälsa är en resurs i vardagslivet, inte 

livets mål (WHO 1986)

• Medellivslängd

• Allmänt självskattat hälsotillstånd

• Diagnosticerad sjukdom

• Folkhälsa – hälsan i olika grupper 

utifrån bl.a. kön, ålder, utbildningsnivå, 

etnicitet och typ av bostad



Sveriges samhällskostnader – och förväntad 
utveckling

Område Nuvarande kostnad (ca) Prognos / framtidsbild

Psykisk ohälsa 192 mrd (2025)
Trend ↑, gäller särskilt i 
produktionsbortfall

Övervikt & fetma 80 mdr (2023) Ökning till 99 mdr år 2040

Cancer 57,9 mdr (2022)
Ökning till 62,4 mdr år 2030; 
71,4 mdr år 2050

T2-diabetes 20,6  (2023) Trend ↑



IHE Rapport om övervikt och obesitas 2025



Hur mycket går till förebyggande hälsoarbete?

• Förebyggande hälsoarbetet utgör för ca 3 procent 

av de offentliga sjukvårdsbudgetarna (WHO & 

OECD)

• En fördubbling skulle spara flera miljarder om året 

i Sverige

• På tio år skulle det leda till 1,5 miljoner färre 

vårdtillfällen och en besparing på 20 miljarder för 

vård och produktionsbortfall



Ekonomiska avkastningen





År 2012 genomförde Folkhälsoinstitutet en uppmärksamhetsvecka under parollen 
”Ett friskare Sverige
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