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Antalet demenssjuka okar

= | dag: 160 000 i Sverige har demens
= Forvantas fordubblas till ar 2050

= 1,6 miljoner i riskzonen (amyloid i hjarnan)

KOSTNADER FOR DEMENS:
Totalt 81,6 miljarder kr ar 2019

Frisell, J6nsson, & Wimo, Kl 2023
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| takt med att vi blir dldre okar antalet
demenssjuka i Sverige.
Kdlla: Socialstyrelsen
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Prevention ar viktigt!
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Paverkbara riskfaktorer: Skyddande faktorer:
1. HOgt blodsocker v Utbildning

2. Hogt blodtryck i medeldldern v Fysisk aktivitet

3. Hogt kolesterol (LDL) v Mental aktivitet

4. Fetma i medelaldern v Sociala kontakter

5. Fysisk inaktivitet v Naringsriktig kost

6. Depression

7. Rokning "Nya" riskfaktorer:
8. Lag utbildning = Ensamhet
9. Horselproblem = Hoppldshet

10. Synnedsattning
11. Hogt alkoholintag
12. Social isolering
13. Luftfororeningar
14. Hjarnskador " Intektioner

= Stress
= SOMNstoérning

» Bristande munhalsa

Lisko, Kivipelto et al., J Intern Med. 2021, Lancet 2024



FINGER-studien

Livsstilen har betydelse for
att forebygga kognitiv svikt!

« Multimodal intervention

Livsstilsprogrammet pagick i tva ar

Publicerades i tidskriften Lancet ar 2015

Stort genombrott

Uppfoljning har skett under 11 ar

FINGERS®

BRAIN HEALTH

INSTITUTE

MIIA KIVIPELTO
Professor i klinisk geriatrik

w\a\m I >
S @ H
%;%g Karolinska
- H g

g e

3 Institutet

FINGER




FINGERS®

BRAIN HEALTH

INSTITUTE

@ Kognitiva effekter

Interventionsgruppen jamfort med kontrollgruppen

Total kognition Exekutiv funktion
Det ar mojligt 25% 83%
a tt fo re bygga storre forbattring storre forbattring
kogn itiv svikt! Komplexa

minnesuppgifter Processhastighet

40% 150%

storre forbattring storre forbattring

FINGER-studien,
Ngandu, Kivipelto et al,, Lancet 2015

FINGER

Ngandu, Kivipelto et al., Lancet 2015, JAMA Neurology 2018, Eur Ger Med 2017,
JAMDA 2017, JAGS 2019; Wimo et al, Alzheimer’s & Dementia (in press)



#% Andra positiva effekter

W 20% lagre risk for stroke och karlsjukdomar

‘R] 30% lagre risk for funktionell nedsattning

kmm 60% ligre risk fér multisjuklighet
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$ Halsoekonomiska vinster
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g Minskad risk for fysisk skorhet

Hogre halsorelaterad livskvalitet

FINGER

Ngandu, Kivipelto et al., Lancet 2015; Solomon et al, JAMA Neurology 2018

FINGERS®

BRAIN HEALTH

INSTITUTE

Hela halsan

paverkades
positivt!



FINGERS®

BRAIN HEALTH

INSTITUTE

“—y W= D
Sociala aktiviteter

Koll p3 hjirt- och
kirlrclaiergrle virden
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Trana hjarnas
livsstilsprogram

* Programmet baseras pa FINGER-studien

* Inspiration och stod till livsstilsforandring

En kurs i 9 manader *  Fran forskning till praktisk verksamhet



Resultat fran utvarderingen Lidings

Deltagarnas upplevelse (andel i %)

MER NOJDA MED SITT LIV

FORBATTRAD FYSISKA HALSA

FORBATTRADE KOSTVANOR

FORBATTRAT MINNE

BIDRAGIT TILL SOCIAL GEMENSKAP

20 30 40 50

B Deltagarnas upplevelse (andel i %)

Samtliga deltagare upplevde att Trana hjarna bidragit till en halsosammare livsstil!



Samyerkan
AR
avgorande!
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Varfor FINGER spelar roll?

X Effektiv prevention

Hjarnhalsa ar viktigt — aldrig for sent

Koll p3 hjirt- och
kirlrelaterade virden

%> Hallbara l16sningar kraver samverkan

%& Sma insatser — stor effekt

Hilsosam mat
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" Vill du veta mer?
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@% www.fbhi.se

Liss Elin Larsson
FINGERS Brain Health Institute (FBHI)

6 DA elin. larsson@fbhi.se
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