Kan en
styrmodell
paverka
barnfetma?

IHE — Forum, Lund 2025

Maria Bjerstam, processledare Vardsamverkan Skane, Region Skane



Halso- och
sjukvardsnamndens
samlade uppdrag
2014 (Region Skane)

Barn och unga vuxnas halsa

- Vardprogram for barnfetma ska fardigstallas och implementeras
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Dusting off Foresight’s obesity report — Futures, Foresight and Horizon Scanning
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Vem ar jag?

* Leg. sjukgymnast (fysioterapeut)

* Arbetat som halso- och sjukvardstrateg i Region Skane inom omradet Halsoinriktad
halso- och sjukvard 2005-2017.

e 2017-2023 Innovationsledare, Innovation Skane
* 2023 - Processledare Vardsamverkan Skane, Region Skane

* Tidigare ledamot av presideutskott (arbetsutskott) Natverket halsoframjande halso-
och sjukvard

* Tidigare styrelseledamot for Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA)
* Fritidspolitiker



Strategiskt projekt finansierat av Swelife
Tidsram 2020-2022
20-tal aktorer fran myndigheter,

naringsliv, offentlig sektor och
civilsamhalle.

Rapporten ingick i arbetspaketet
”Incitament, ersattningsmodeller,

affarsmodeller”

Prevention barnfetma - for en jamlik
halsostart i livet - Swelife

Forfattare:

Maria Bjerstam, innovationsledare, Innovation Skane; Jacob Wisén,
MSc, analytiker, RISE; Klas-Goran Sahlen, hdlsoekonomk Umed
universitet; Fredrik Norstrom, halsoekonomk Ume& universitet; Sara
Lindeberg, med dr, specialistlakare socialmedicin, Region Skane
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Tydliggora insatser, eller komponenter av insatser, som bor inga i den framtida
utvecklingen av incitament, ersattnings- och affarsmodeller kopplat till
forebyggande av barnfetma.

Rapporten gor inga ansprak pa att fanga alla aspekter av de komplexa
incitamentsstrukturer som hammar och mojliggor preventiva insatser mot
barnfetma.

Rapporten avslutas med en litteraturstudie kring halsoekonomiska modeller for
preventiva interventioner for barnovervikt och barnfetma.



PROBLEMET

Alla var overtygade om att Nagon skulle gora nagot
at det. Manga kunde ocksa gjort det, men Ingen
gjorde det. Nagon blev arg eftersom det egentligen
var Allas ansvar. Alla trodde ju att Nagon skulle
gora det, men Ingen forstod att Alla inte skulle gora
det. Det slutade med att Alla skyllde pa Manga nar
Ingen gjorde vad Nagon kunde ha gjort //okand
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Nobels et al. (2021) A secondary analysis of the childhood obesity prevention Cochrane Rewiew. [/BNPA
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» Skolverket
¢ Livsmedelsbranschen

Ovriga aktorer | rmeecs
e Universitet/Hogskolor

¢ |déburen sektor

Perifer aktor e Kultur & Fritid

e Lokala naringsidkare
kO mmun e Samhallsbyggnad

Central aktorer . ppen forskola

¢ Forskola
ko mmun e Socialtjanst

Centrala aktorer -« Barnhilsovard
e Modrahalsovard

reg ion e Tandvard




MAT

HALSOPROGRAM

BARN

e Punktbeskattning
av drycker med
fillsatt socker
("sockerskatt”)

* Sankt moms

& UNGA

« Laroplan om halsokunskap

= Kommunala
hélsoprogram for
forskola/skola

= Halsa som en del av stads-
planeringen, inklusive Bover-
kets riktlinjer for utemiljo i
farskolor ach skolor

» Folja tilvaxt

* Kaoordinator/Samordnare
som samordnar halofram-
jande insaster | skalmiljo

* Halsosamtal

= Utbildning for skalans

pedagoger samt maltids-
personal avseende mat,
fysisk aktivitet och

Certifiering av

* Koordinator/Fast
vardkontakt for att

pa frukt ach « Kostpolicy till 1 hjalpa famil] med
grinsaker skola/forskola butiker och normal tillvaxt * Foliatillvaxt  pehoy ay extra stod
restauranger ) fran olika aktorer
* Halsosamtal
e Familjestodprogram med
uppfalining dver tid
* Samarbete
« Warkning och utbild- o Amningsbe- )
och innehalls- ng mgd‘ . Skolb framjande * Hélsosamtal
deklarering r':i;”: g radoe :f: metoder
av ndringsfat o JorcHtl-skolil aram for
gﬁglgc‘;sener— et halsosam A
- ! =
medel - var- mat « Intervention . Arﬂnn\lngshe minska skarmtid
ningstext for halsosam framjande + Halsosamtal inkl.
och/eller bild * Nudging av e metoder stod for beteen-
hélsosamma . : defdrandring
val | * Intervention = Dietistiedda
livsmedelsbuti- far halsosam IES7
i kost « Matlagning fér
foraldrar
* Halsosamtal :
* Hilsosamtal * Familjebaserat
stod
Nationella Lokala Nzrmiljo Férskola/ Barn- Madra- Familj
policy policy Skola halsovard halsovard

Lagstiftning

FYSISK
AKTIVITET

* Halsa som en del av stads-
planeringen, inklusive Bo-
werkets riktlinjer for utemiljo
i forskolor och skolor

+ Bra cykelparkeringar
vid skola/forskola

* Utbildning till ide-
buren sektor

* Skolbaserade program for
att framja fysisk aktivitet
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« Laroplan om mer
fysisk aktivitet

= Policy om halsa och
fysisk aktivitet

* Bygga samhalle for
aktiva transporter

* Sakra skolvagar

* Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR)

* Halsosamtal

s Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR)

* Halsosamtal

* Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR)

= Familiebaserat stod




Gemensamma
handlings- och
utrecklingsplaner
mellan hilso- och
sjukudrd, lokala
myndigheter, skala och
andra aktorer —

Satt gemensamma mal “

far hélsosam mat,
fysish akiivitet, och 0
samhalleliga

forutsattningar for
goda levnadsvanor i
narmiljén

Skapa en sarmverkansstrukiur
mellan kommun och region for
framjande och forebypgande
arbete fdr barn och unga
inklusive komminala och
regionzla folkhalsaplaner

Bygz upp kapacitet fir;

- professicnell utveckling

- utveckling av
finansieringsmodeller

- utveckiing av handlingsplaner
att slutfera genomfirandet

- stivd far policyutveckling
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Inréttande av sarskilda
projektledare/samordnare
och lokal styrmaodell

&

Etablera lokala
partnerskap mellan

[dentifiera och anvand
data frzn olika aktdrer

ach nivaer

miljider som barm vistas |

Inwlvering av
malgruppen nar
intervertioner tas fram

Skapa samverkan mad
forskare och myndighet
fir stod 6l utveckling
och utvardering

Uthilda foraldrar,
vardgivare, aldre syskon
och rollmodaller |
samhallet for att
genomfara aktiviteter



https://swelife.se/wp-content/uploads/2023/02/Systembaserat-arbetssatt-wcag.pdf
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“Health is created and lived by people within the
settings of their everyday life; where they learn, work,
play and love.”

Ottawa charter for health promotion, Varldshéalsorganisationen WHO

Jack for idag!
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