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Exempel pa styrmedel for liv och hdlsa

e Nollvision i trafiken
e Tobakskonsumtion

e Alkoholkonsumtion




Styrmedel rorande tobak - Lagstiftning och
punktskatt

e 1 kap.
e 2 kap.
e 3 kap.
e 4 kap.
e 5 kap.
e 6 kap.
e 7 kap.
e 8 kap.

Inledande bestammelser

Produktkrav och rapporteringsskyldighet
Markning och férpackning

Forsaljning

Rokfria miljoer

Tillsyn

Avgifter

Bemyndiganden

Forordning (2019:223) om tobak och liknande

produkter

I januari 2025 justerades punktskatten for
tobak i Sverige. Skatten pé cigaretter
hojdes med 9 procent, medan skatten pa
tobakssnus minskade med 20 procent.




Styrmedel rorande alkohol — lagstiftning och
punktskatt

Alkohollagen (2010:1622) galler tillverkning, marknadsforing, inférsel och
import av alkoholdrycker och handel med sadana varor.

e Punktskatt

 detaljhandelsmonopol pa alkoholvaror starkare an 3,5 volymprocent
» reglerade Oppettider for serverings- och forsaljningsstallen

e dldersgranser for inkdp av alkohol

* begransad marknadsforing av alkoholprodukter

* reglerad restaurang- och detaljhandelstathet.




Alkohol - marknadsforing

1 § Vid marknadsforing av alkoholdrycker eller alkoholdrycksliknande
preparat till konsumenter ska sarskild mattfullhet iakttas. Reklam- eller
annan marknadsforingsatgard far inte vara patrangande, uppsokande
eller uppmana till bruk av alkohol.

Marknadsforing far inte rikta sig sarskilt till eller skildra barn eller
ungdomar som inte har fyllt 25 ar. Lag (2019:345).

Alkohollagen, Kap 7




Nar kan det bli aktuellt att infora styrmedel?

o Stor ohalsa i befolkningen och risk for dod
o Utvecklingen gar at fel hall

e Miljo som inte stodjer




Ohalsa i Sverige — beskrivet som DALY

Orsak

Hogt blodtryck
Tobak
Kostfaktorer
Hogt blodsocker
Hogt BMI
Alkohol

Hogt kolesterol
Njurfunktion
Yrkesrelaterat
Narkotika
Benskadrhet
Omgivningstemperatur
Undernéring
Luftféroreningar

Lag fysisk aktivitet

Sverige, Bada konen, Alla aldrar

Forlorade friska levnadsar (procent)
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Cancer plus hjart-kdrl: Pagaende fall. Hela befolkningen.
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Procentenheters skillnad fran 1980

1980
Forekomst
Overvikt: 26,2%
Fetma: 5,0%

Utveckling av dvervikt och fetma 1980 - 2020.
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EU-intride. Jordbruksreformer,
livsmedelsimport dkar.
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E-handel, digital
marknadsféring,
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av mat.
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Forekomst
Overvikt: 35,6%
Fetma: 14,4%

WHO:s mal
att forekomsten av

fetma bland vuxna
inte ska oka mellan
2010 och 2025.
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Fetma (BMI 30 eller hégre)
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Manniskors matmiljo har forandrats

Matmiljo handlar om faktorer i den
fysiska och sociala miljon som paverkar
vara val och konsumtion av mat, vilket
har betydelse foér var hélsa och dven
miljon.

Manga faktorer i var matmiljo, sdsom
utbud, pris, marknadsforing och
tillganglighet, men dven kultur, socio-
ekonomi och sociala normer, paverkar
vad vi ater och kan 6ka risken for ohalsa.
Utbudet av livsmedelsprodukter och
maltider ar betydligt storre idag &n for
30-40 ar sedan.




Kommersiella bestamningsfaktorer

“Commercial determinants of health are a key social determinant, and refer to
the conditions, actions and omissions by commercial actors that affect health.
Commercial determinants arise in the context of the provision of goods or
services for payment and include commercial activities, as well as the
environment in which commerce takes place.” wHo 2023

Mat — kommersiella bestamningsfaktorer:
Utbud

Exponering

Marknadsfdring

Prissattning

Multi-buys




Styrmedel 1 Sverige - livsmedel

e Naringsrekommendationer

e Allmanna kostrad

 Livsmedelslagstiftning (ej om tillstdnd for férséljning,
8ldersgranser, marknadsforing — jmf alkohol och tobak)
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WHO - marknadsforing

WHO rekommenderar lander att infora policyer for att begransa
marknadsforing av livsmedel med hogt innehall av salt, sockerarter och mattat
fett, till exempel chips, 1ask, godis och snabbmat, som barn exponeras for,
under vissa villkor. Dessa policyer bor:

vara obligatoriska att folja
skydda barn i alla dldrar

anvanda en statligt framtagen naringsprofilsmodell for att avgora vilka
livsmedel som inte far marknadsforas

vara tillrackligt omfattande fér att minimera risken for att marknadsféringen
flyttar till andra medier, till andra kanaler inom samma medium eller till
andra aldersgrupper

begransa marknadsféringens kraft att 6vertyga, till exempel genom att
anvanda kanslomassiga budskap, figurer, spel, interaktivt innehall eller
influerare och kanda personer

Faktablad Folkhalsomyndigheten

Forslag fran
Folkhdlsomyndigheten
och Livsmedelsverket

Utred forutsattningar att
begransa marknadsféring av
ohalsosamma livsmedel som
barn och unga exponeras for
med syfte att minska
konsumtionen




WHO — Ekonomiska styrmedel

WHO tog 2024 fram riktlinjer och
rekommendationer for implementering av
policydtgarder som skatt pa sockersoétad
dryck, skatt pa livsmedel som inte bidrar
till en halsosam livsmedelskonsumtion
och subventioner pa livsmedel som bidrar
till en halsosam livsmedelskonsumtion

Folkhalsomyndigheten,
Livsmedelsverket och Statskontoret

Det finns tillrackligt med underlag for att
gora en utredning om inférande av
punktskatt

Tabell 1. WHOs rekommendationer om skatt eller sub-
ventioner pa livsmedel

Policydtgird Rekommen-  Effektstorlek
dation (a) (tillfarlitighet)
(b)
Skatt pd sockersotad Skark for Stor (méktig)
dryck

Skatt pd livsmedel som  Villkorad fir Stor (mycket 13g)
inte bidrar till en hal-
s05am kost

Subventioner pd livs- Villkorad fr G4r inte att be-
medel som bidrar tll dima (mycket
en hédlsosam kost lag)

{a) GRADE EtD [Grading of recommendations assessment, development
and evaluation and Evidence to Decision framework. Las mer om rekom-
mendationernas betydelse | faktabladet WHOs metod for 3t L3 fam rikd-
finfer ogh rekommendaiione (b)) Tilfarlilkigheten i resultatet enligt
GRADE.

Faktablad, Folkhdlsomyndigheten




Effekt och politisk utmaning med olika styrmedel

Skatter och
subventioner
Behandling Begrinsa
tillgangen

Begransa

ss 8

marknadsféring

Reformulering . N}f:,rf;':fe?v

Okande effektivitet

Mer politiskt utmanande

Bhattacharya A, Chami K. A bitter taste? Exploring the political constraints on public health policies. Social Market Foundation 2023




Styrmedel eller inte

I grunden ar det kanske en varderingsfrdga att infora
styrmedel — aven om Regeringsformen staller stora krav
pad det allménna

Men &r det en varderingsfrdga att behandla olika
halsopdverkande faktorer principiellt olika?




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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