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Barn och foster påverkas av den 
tidiga omgivande miljön

Begränsad kunskap om:
- Långvariga effekter av reformer

- Varför tidiga insatser spelar roll



Ett livscykelperspektiv



Försöksverksamhet - BVC

1931 – 1933

Mottagningar med regelbundna öppettider

Utvalda områden  

• Informationskampanjer

• Förebyggande vård



Allt för barnet  (1930)
Illustrationer: Aina Stenberg-Masolle



- Amning

- Hur hålla god hygien i hemmet

- Detaljerade råd kring närings- och födointag

Allt för barnet  (1930)
Illustrationer: Aina Stenberg-Masolle



Hur utvärdera?

Behöver säkerställa orsakssamband

59 kommuner 

Lika många kontrollkommuner 

Digitaliserar individdata – 25000 barn



Dödlighet

• Minskade risken för spädbarnsdödlighet (24 procent)

• Ökad överlevnad bland utsatta grupper 

• Gynnsamma hälsoeffekten består vid 75 års ålder

• Kardiovaskulära sjukdomar och i tjocktarmscancer



Effekter på skolresultat

• Genomsnittliga betyg högre i årskurs 4

• Framförallt bättre läs- och skrivförmåga



Effekter på arbetsmarknadsutfall

• Positiva effekter på inkomst (7 procent)

• Drivs av stora effekter för kvinnor

• Större sannolikhet att jobba heltid och högre pension



Lärdomar

• Försöksverksamheten föregicks av grundliga analyser och 
implementerades under kontrollerade former

• Möjliggör analys av orsakssamband

• Fältexperiment i välfärdssektorn lyser idag med sin frånvaro



Lärdomar 

• Spädbarnsvård kan åstadkomma långvariga förbättringar 

• Stora vinster kan uppnås till relativt låg kostnad och med 
grundläggande information

• Effekterna särskilt starka för utsatta grupper

• Delförklaring till varför ojämlikheten i hälsa är förhållandevis låg i 
Sverige



Tack!

Therese.Nilsson@nek.lu.se
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