Nar omvarlden forandras
- vagval som blir viktiga

Strategiska beslut under snabbt foranderliga tider

Martin Engstrom
Halso- och sjukvardsdirektor
Region Skane
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En Vanlig dag i 36 forlossningar

. o 33 700 vardkontakter,
Reglon Skane varav 12 400 med lakare
3 : 472 000 resor med Skanetrafiken
' 14 600 turer med buss och tag
6 250 patienttransporter
800 000 m? lokaler stadas




Nulage avseende lakemedel

* Snabb medicinsk utveckling * Rest- och bristsituationer

» Stort spann i patientantal blir allt vanligare

« Obesitas - Super orphan » Beredskap kraver lager,
alternativ och flexibilitet

>»Behov av tydliga »>Behov av att sakerstalla
prioriteringar tillgang till baslakemedel
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Restanmalda forpackningar per manad

(kédlla: Lékemedelsverket)

660  Stort problem -
har for att stanna?
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* Tidskravande
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» Risk for patientskada!
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» Skapar oro, minskar

- patientens tillit
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Restanmalda forpackningar per ATC-kod

* N: Nervsystemet

Anmélningsér « A: Matsmaltningsorgan och
2026 T1 (tvre stapel) .. 0 a
E 2025 (nedre stapel) amnesomsattning

J: Antiinfektiva medel for
systemiskt bruk

e L: Tumorer och rubbningar i
immunsystemet
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Goda rad ar inte dyra
- om att undvika onodiga lakemedelskostnader

Lakemedelskostnaderna okar, framst p& grund av att nya medicinskt val-
motiverade men kostsamma lékemedel introduceras. For att skapa utrymme
att anvanda de nya lakemedlen géller det att undvika alla onédiga kostnader
for lakemedel. Nedan listas omraden dar man med stod av Skanelistan och
andra rekommendationer frdn Lakemedelsrddet kan se over sin verksamhets
ldkemedelsforskrivning.

For mer information, se respektive kapitel i Bakgrundsmaterialet till
Skéanelistan 2026: skane.se/skanelistan
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Nyinsattningar av NOAK och andel dabigatran per manad,

for skanska patienter med formaksflimmer
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Exempel pa banbrytande lakemedel

* NOAK

« Minskningen i strokeinsjuknande motsvarar minst en samhallsekonomisk besparing pa mellan
600 till 1800 miljoner SEK i Region Skane per ar

» Lakemedel mot hepatit C

» 2015, dvs aret innan ldkemedel introducerades rapporterades knappt 2000 fall av nysmittad
hepatit C i Sverige.

» 2023 hade siffran sjunkit till 1000, dvs en minskning med 53 procent.

* Likemedel mot Cystisk fibros

» Fore start av Kaftrio behévde nasan 50 % av alla vuxna CF-patienter en intravends antibiotika
nagon gang under aret och det har minskat till endast 15 %.
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Forandring av 10-arsoverlevnad for olika cancerdiagnoser
kéalla: Cancerfonden

De mérkbld stap

visar hur 10 sag ut 1970, de ljusbla B 10-6rsoverlevnaden 1970
anger hur laget ar idag. Det skuggade rosa féltet visar vad vi har kvar att e
géra for att besegra cancer. Fér flera diognoser har vi kommit langt. men Bl 10-érséverlevnaden idog
fér andro &r det svarare ott se forskningsframstegen och det &r tydligt att

vi fortfarande har mycket kvar att géra. Det orbete som &terstar

g
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Exempel pa fragestallningar vid utvardering
och hadlsoekonomisk vardering vid genterapi

AN
‘ Hur ldnge kvarstar effekten? Livslang eller 10 ar?
\

Vilken faktiskt medicinsk nytta kan forvantas? Symptomlindring eller fullt frisk?
]

‘ Skillnad mot nuvarande behandling?

[
‘ Biverkningar? Mortalitet? Langtidsrisker?
/

‘ Tillgang till alternativa behandlingar - nu och i framtiden?
/

s




2026-09-03

Utmaningar

Begreppet precisionsmedicin ger en signal om att det ar battre an vanliga lakemedel -
paverkar forvantansbilden avseende effekt av lakemedel.

Evidens for effekt av nya terapier ar en nyckelfraga - vad ar klinik och vad ar fortfarande
forskning? Hur fort ska det g&?

Alla sjukdomar blir sallsynta diagnoser med en hog prislapp?

Forvantningar pa snabba processer - men detta kraver saker evidens och rimliga
prislappar.

Utfallsbaserade betalningsmodeller - men detta kraver tydliga utfallsmatt och langa
avtal.

Exempel pa bristande evidens

2014: Translarna far ett villkorat EU-godkannande for gangbara patienter med
Duchennes muskeldystrofi och nonsense-mutation.

2014-2023: Foretaget samlar in ytterligare data for att bekrafta lakemedlets langsiktiga
effekt, vilket var ett krav for det villkorade godkannandet.

2023: EMA:s vetenskapliga kommitté (CHMP) bedomer att effekten annu inte ar
tillrackligt bekraftad och rekommenderar att godkdnnandet inte fornyas.

Januari 2024: Efter omprovning star CHMP fast vid sin negativa bedomning.

Maj 2024: EU-kommissionen begar en ny granskning och ytterligare analyser av
tillgangliga data.

Juli 2024: CHMP bekraftar ater att nyttan inte har kunnat visas tillrackligt tydligt for at
motivera fortsatt godkannande.

> 10 ar till en kostnad av 100 miljoner kronor brutto.
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Riskerar vi en negativ trappa?

Avvikelser fran krav pa bra data, t ex av
skyndsamhetsskal, avseende effekt och sakerhet leder

till brist pa evidens .

Brist pa evidens forsvarar varderingen av saval
medicinsk som halsoekonomisk effekt

$
$

Svarigheter att vardera effekter stannar upp
inférandeprocesser da nyttan blir svarvarderad

Langsamma processer hindrar effektivt inforande

Avsaknad av effektivt inforande leder till att patienter
inte far tillgang till basta mojliga behandling

2026-09-03

Medskick till Ett utokat och starkt statligt ansvar
for lakemedel och vaccin”

« Omfatta helheten: nya och gamla lakemedel, recept och rekvisition (inkl. ATMP) och
vacciner.

Prioriteringar mellan olika lakemedel och mellan ldkemedel och andra vardinsatser
maste ha forutsattningar att goras pa ett enhetligt satt.

For att starka lakemedelssystemet kravs ett gemensamt ansvarstagande fran staten,
regionerna och foretagen, med fokus pa langsiktigt hallbar tillgang och finansiering av
lakemedel.

Naringspolitiska avvagningar och principer for prioritering av lakemedel behover hallas
isar.

For att sakerstalla vardet av nya och befintliga lakemedel maste relevant uppfoljning av
saval effekt som sakerhet vara mojlig.
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