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Ursprungsdirektiv (S 2017:01) och tre tillaggsdirektiv

”En sdrskild utredare ska utifran forslagen i betinkandet Effektiv vard
stédja landstingen, berérda myndigheter och organisationer i arbetet med
att samordnat utveckla en modern, jamlik, tillgénglig och effektiv hélso-
och sjukvard med fokus pa primdrvarden.”



Fran fokus pa akuta insatser till personcentrerad vard med primarvarden
som nav i systemet




Vad ar nara vard?

”Nara vard ar inte en ny organisationsniva eller en benamning pa dagens primarvard,
aven om primarvarden utgor en karna i den nara varden. Nara vard ar snarare ett nytt
satt att arbeta med halsa, vard och omsorg. Den narmsta varden ar den som
patienten/brukaren kan ge sig sjalv — egenvarden — samt det stod kommuner och
regioner kan ge for att mojliggéra detta.

En mer tillganglig, narmare vard kan tillsammans med nya arbetssatt i varden innebara
att resurserna inom vard och omsorg kan anvandas battre och darmed racka till fler.

Karnan i Nara vard ar ett personcentrerat arbetssatt som utgar fran individens behov
och forutsattningar. Det innebar att se, involvera och anpassa insatserna efter vad som
ar viktigt for just den personen.”

(SKR hemsida Nara vard)



WHO — Universal Health Coverage

“Alla manniskor har tillgang till de halsoframjande, sjukdomsforebyggande,
behandlande och rehabiliterande halsotjanster de behover, och att dessa
tjanster ar av en tillracklig kvalitet for att vara effektiva.”

”..ett skifte fran dagen halsosystem, uppbyggda kring sjukdomar och
institutioner till ett system som ar designat for manniskor.”

”...en integrerad och personcentrerad ansats nar halsosystem utvecklas...”

”...en sadan ansats avgdrande for att sakerstalla att aven marginaliserade och
sarbara grupper nas — ingen lamnas utanfor.”



Integrated care — Integrerad vard/Nara vard:

”Integrated health services delivery is defined as an approach to strengthen people-centred health systems
through the promotion of the comprehensive delivery of quality services across the life-course, designed
according to the multidimensional needs of the population and the individual and delivered by a coordinated
multidisciplinary team of providers working across settings and levels of care. It should be effectively managed
to ensure optimal outcomes and the appropriate use of resources based on the best available evidence, with
feedback loops to continuously improve performance and to tackle upstream causes of ill health and to

promote well-being through intersectoral and multisectoral actions.”

WHO Regional Office for Europe. Integrated care models: an overview. 2016.



Utredningens betankanden
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Fran akutsjukhus till nara vard

PATIENTER/BRUKARE
/MEDBORGARE

VARDENS
MEDARBETARE

REGIONER
OCH KOMMUNER

STAT

2017 20

- Lag om samverkan vid
utskrivning fran sluten

halso- och sjukvard

-Ny beslutsprocess for den
hogspecialiserade varden

nsforsorjning - Utbildning och fortbildning

Vision e-Halsa 2025

I | | | | | | | |
[ I I I I I I I 1

19 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027

>

Grunduppdrag for primarvarden, i HSL
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Malbild

"Halso- och sjukvarden bor stalla
om sa att primarvarden ar navet
ivarden och samspelar med annan
halso- och sjukvard och med social-
tjansten. Malet med omstallningen
av halso- och sjukvarden bor vara
att patienten far en god, néra och
samordnad vard som starker
halsan. Méalet bor ocksa vara att
patienten ar delaktig utifran sina
forutsattningar och preferenser
och att en effektivare anvandning
av halso- och sjukvardens resurser
ska kunna uppnas."*

*Prop. 2019/20:164



Andra delbetdankandet




HSL 13 a kap. Priméarvardens grunduppdrag fran 1/7 2021
1$

Regioner och kommuner ska inom ramen fér verksamhet som utgoér primérvard
sarskilt

1. tillhandahalla de hélso- och sjukvdrdstjéinster som kréivs for att tillgodose vanligt
forekommande vardbehov,

2. se till att varden dr létt tillgénglig,

3. tillhandahdlla féorebyggande insatser utifran saviél befolkningens behov som
patientens individuella behov och forutsdttningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det ér mest dndamalsenligt att
samordningen sker inom primdrvarden, och

5. méjliggéra medverkan vid genomférande av forskningsarbete



Nulage:

Halso- och sjukvard (HSL) Socialtjanst (SolL)

Huvudman: Huvudman: Huvudman:
Staten Regioner Kommuner

« 400 000 patienter (2016)
« Cirka 25% av halso- och
sjukvardens kostnader



Halsocentralen mitt i byn — att utga fran narmiljon
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Slutsatser i huvudbetdnkandet — bereds pa departementet

e Ett antal forandringar behover goras i lagstiftningen (HSL samt Sol)
* Samverkan pa macro- meso- och microniva behover 6ka

* Planering maste ske utifran individens behov, vara malsatt, och goras

tillsammans med individen. Forebyggande och rehabiliterande insatser ingar.

* | patientkontraktet visualiseras den dverenskomna planen/planerna

@ch sjukvardens beskrivningssystemen behdver ses 6ve@

e Forandring i kultur och varderingar mot ett personcentrerat synsatt. \

* En forskjutning mot 6kad kvalitet for 6kad hallbarhet (socialt, ekonomiskt, miljo)



Avslutande betankande, Ratt stod till psykisk halsa

Figur 6.1 Nar man upplever psykisk ohalsa kan
man behova redskap for att hantera situationen

Figur 6.2 Stodet till den med psykisk ohdlsa kan se
olika ut och besta av manga olika insatser




Geografiska modellomraden

"Avslutningsvis presenterar vi en mdjlighet till utvecklingsarbeten i form av
geografisk modellomraden (region, kommun, civila samhallet) for
implementering av Ratt stod till psykisk halsa. Vi lyfter dar sarskilt
mojligheten till (och nyttan med) samtidig foljeforskning vid ett sadant

inforande i en avgransad lokal kontext.”



Utredningen avslutades 31/1 2021 — andra tar vid!
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Kommande propositioner och lagandringar

Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, IVO, Vard- och omsorgsanalys
SKR och dverenskommelser, genomfdérande hos huvudmannen
Narliggande statliga utredningar;

t ex gallande barn och unga (P Almgren), samsjuklighet vid missbruk (A
Printz), aldreomsorgslag (O Wigzell)
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Fran linjara till natverksbaserade system

Conclusion: our society’s will ask for integration

* This means more complexity
+ Collaboration is key; other governance
+ Multiple year processes
New governance: leadership,
supervision, accountability Whole person as starting point
purchasing

Organising around people

Rearranging care,
rethinking scale




Utredningens hemsida (en tid till):

http://www.sou.gov.se/godochnaravard/
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usvistelsen ar en kot bit i en mannis!
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